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Введение

 Экоархитектура - это создание дружественной к людям и природе среды обитания. В Европе и США зеленая, экологическая архитектура активно развивается в последние годы, для нашей страны – это ещё экзотика. Но хочется верить, что в будущем экологически чистые, энергосберегающие технологии в строительстве будут не экзотикой, а НОРМОЙ. На это и нацелен конкурс «Экогород. Экодом».
 Неграмотно спланированные городские пространства, некачественные жилые и нежилые здания  - плохое освещение и вентиляция, дорогая эксплуатация и высокая энергоемкость, убогие архитектурные формы, непродуманная транспортная инфраструктура, избыточное сжигание углеводородного топлива — это только малая часть непродуманной градостроительной политики, которая характерна для подавляющего большинства российских городов.

Столкнувшись с нарастающей угрозой глобального изменения климата, истощением природных ресурсов и коллапсом мировой экосистемы, в настоящий момент в частности мировая строительная индустрия находится на этапе беспрецедентной проверки на прочность. Дело в том, что здания всего мира используют около 40% всей потребляемой первичной энергии, 67% всего электричества, 40% всего сырья и 14% всех запасов питьевой воды, а также производят 35% всех выбросов углекислого газа и чуть ли не половину всех твердых городских отходов.

Сегодня мировое архитектурное сообщество активно нарабатывает новые строительные практики, ищет новые подходы, позволяющие бережно относиться к окружающей среде. Этот поиск — реальная возможность научиться предупреждать негативные последствия строительства, придумать новые пространства для жизни, создавать новаторскую архитектуру и воплощать социальную составляющую профессии архитектора.
Зеленое строительство, Зеленые здания, Жизнеустойчивые здания (Green Building, Green construction или Sustainable building)  – это практика строительства и эксплуатации зданий, целью которой является снижение уровня потребления энергетических и материальных ресурсов при одновременном сохранении или повышении качества зданий и комфорта их внутренней среды.

Для того, чтобы молодежь уже сейчас начинала творить в этом направлении, и был задуман конкурс «Экогород. Экодом». 

Интерес к конкурсу растет год от года. Если в первый раз, в 2007 году, на конкурс поступило всего 27 проектов, то на третий конкурс в 2009 году – уже 70! За всю историю конкурса самыми младшими участниками конкурса были первоклассники Новинской школы Богородского района, самыми старшими – пятикурсники кафедры ландшафтной архитектуры и садово-паркового строительства  ННГАСУ.

Лучшие работы традиционно выставляются на форуме «Великие реки». Этот форум всегда проходит вместе с Архитектурно-строительным форумом, и, значит, проекты молодежи видят и профессиональные строители и архитекторы. А молодежь, в свою очередь, может познакомиться с современными технологиями строительства и энергосбережения. 

Получается, что конкурс «Экогород. Экодом» - это мостик между экологами и архитекторами, экологами и строителями, между поколениями – мост в будущее. 

Учредителями конкурса в 2010 году являются Министерство экологии и природных ресурсов Нижегородской области и  Нижегородская региональная общественная организация «Экологический центр «Дронт». Партнеры конкурса: Нижегородская областная социально-экологическая организация  «Зеленый мир», архитектурно-ландшафтный центр «Архиленд», редакция журнала «Умный дом. Сделано в Нижнем», видеожурнал «Строй», Дизайнерская компания «Ди энд Эко».
Конкурс поддерживает Нижегородское отделение Союза Архитекторов РФ.
Номинация «ЭКОГОРОД»

Как начать

Предлагаем вам придумать свой экогород, которого ещё нет в мире. Пусть ваша фантазия устремится в свободный полет – вы можете расположить ваш город в любой точке мира, в любых природных условиях.

Однако придумать хороший город не так-то просто. Один из самых известных в нашей стране неудачных примеров такого города – Дзержинск. Химические предприятия были построены на неустойчивых закарстованных породах, что привело к большим проблемам.   

Поэтому к планированию города надо подойти ответственно. Главное – ознакомьтесь с изложенными ниже принципами и правилами – и творите!
Что учесть
Базовые принципы создания экопоселений. Экопоселение должно быть:

1.  Гармонично встроенным в естественные экоциклы. Это может осуществляться путём:

· восстановления нарушенной флоры и фауны на территории города и в прилегающей к нему зоне;

· усиления интенсивности биологических процессов в городской среде;

· увеличения биоразнообразия на территории города;

· наращивания почвенного слоя в местах интенсивного придомового садоводства (на принципах пермакультуры, биоинтенсивного земледелия);

· проектирования и строительства зданий с учётом полного цикла использования строительных материалов: от их добычи, производства и применения в строительстве, до вторичной переработки и конечной утилизации в приемлемой для природы форме.

2.  Биопозитивным - привлекательным для растительных и животных видов, а следовательно, и человека тоже. Представители биосферы должны получить здесь возможность свободного перемещения по “зелёным коридорам” внутри города и за его пределами. В архитектуре домов и городских сооружений необходимо использовать элементы, удобные для существования на них растений и полезных животных: озеленить фасады и крыши, использовать искусственные гнёзда типа скворечников для привлечения в город певчих птиц  и т. д.

3.  Использующим: 

· поверхность земли – для размещения элементов городской среды, которым требуется контакт с живой природой (жилье, работа, отдых); 

· подземное пространство – для элементов, не требующих контакта с живой природой (системы обслуживания жизнедеятельности людей: инженерная и транспортная инфраструктуры, зона внешнего транспорта, коммунально-складская зона, промышленные предприятия и т.д);

6.  Оборудованным децентрализованными, автономными системами жизнеобеспечения:

· местным теплоснабжением с использованием возобновляемых источников энергии;

· местным электроснабжением с использованием альтернативных источников энергии, малых электростанций;

· местным производством пищи (в теплицах, придомовых участках);

· системами сбора, использования  и рециклинга дождевой воды для технических нужд;

· местной очисткой сточных вод, переработкой отходов.

7.  Рассчитанным на разнообразие образов жизни горожан. Люди должны иметь возможность выбора разных типов жилья для проживания в черте города. То есть здесь должны быть:

· благоустроенные квартиры – в урбанизированных кварталах, районах;

· квартиры с садиком – в блокированном доме с участком;

· квартиры или коттеджи с участками для интенсивного огородничества и садоводства.

8.  Ориентированным на использование местных строительных материалов: дерева, камня, керамики... Эти  материалы относятся к категории экологически чистых. Они относительно дешёвы, доступны и безвредны для человека; легко перерабатываются для вторичного использования и утилизируются.

9.  Построенным с использованием местных, региональных эстетических традиций в архитектуре. Это должно выразиться во всех компонентах поселения: в пространственном построении города, в организации жилой среды, архитектуре его зданий, их декоре, отделке, в предметном и бытовом дизайне.

9. При создании транспортной инфраструктуры предпочтение отдается наиболее приемлемому с экологической точки зрения транспорту (троллейбусы, трамваи, фуникулеры, надземные и наземные электропоезда и т.д.);
Информация к размышлению

Природная среда города.

Природный комплекс города - основной тип природной среды, с которой имеет повседневное общение каждый из горожан. Это обстоятельство не означает ненужности или бессмысленности воскресного стремления "за город". Однако сам город должен давать человеку, особенно растущему человеку, доступную полноту непосредственного общения с природой.

В городе подавляется жизнедеятельность животных и растительных видов, обитающих в естественной природе. Преимущественное развитие здесь получают специфические городские виды, которые паразитируют по соседству с человеком: вредные насекомые, грызуны – в жилье; вороны, галки – на городских свалках и т. д. В городе быстро истощается и загрязняется плодородный слой почвы. Этому, помимо прочего, способствует ежегодная уборка опавших листьев и прошлогодней травы, в результате чего нарушается естественный процесс восстановления плодородия почв. Здесь затруднено поступление атмосферных осадков в подпочвенный уровень, так как большая часть территорий застроена и занята водонепроницаемыми покрытиями. Всё это значительно осложняет протекание естественных природных процессов в городских биогеоценозах.

Что выбрать: одноэтажные или многоэтажные дома? 

В современных архитектуроведческих работах не раз высказывались требования к городу, чтобы его организация учитывала всё многообразие образов жизни, который предпочитают вести люди. Часть населения, например, предпочитает чисто урбанизированную среду для своего проживания. Она желает жить в центре города и вести “городской образ жизни”. Другая – основная – часть горожан “балансирует” между городом и пригородом. Она желает пользоваться всеми удобствами городских центров, но при этом стремится к постоянному общению с природой, ведёт строительство дач и возделывает садово-огородные участки. Наконец, третья категория населения предпочитает жить в индивидуальных домах с садовыми участками, оставаясь при этом в пределах городской черты и пользуясь городскими услугами.

Высказываются и более радикальные мнения относительно городского жилища недалёкого будущего. Считается, что оптимальным типом жилища в городе и на селе, отвечающим понятиям здорового и экологически полноценного жилья, будут одноквартирные (односемейные) дома с приквартирными земельными участками и многоквартирные дома с земельными участками, то есть блокированного типа в 2-3 этажа. Такое жильё станет наиболее предпочтительным и с точки зрения воспитания здорового поколения и укрепления семьи.

Понятие эко-поселения появилось в 1987 г., с тех пор по всему миру построено и успешно функционируют десятки маленьких эко-поселений, созданные простыми людьми, переосмыслившими отношение к природе и к будущности своих детей. Строятся коммерчески успешные эко-кварталы и эко-города, государства с сильными экономиками финансируют создание суперсовременных городов-спутников ключевых городов для устойчивого развития их экономик и снятия нагрузки на природу. 

Номинация «мой город»
Как начать

Вы хотите приблизить к идеалу «экогорода» то место, где живете? Ваш любимый город, поселок, микрорайон? 

Давайте попробуем сделать проект! 

· Вначале нужно составить подробный план местности – что где расположено, что где растет, где какие предприятия, учреждения и пр. 

· Потом нужно проанализировать и выявить проблемные места вашего места проживания. 

· Далее – подумать, как можно решить эти проблемы, опираясь на предложения экологов и архитекторов, изложенные ниже. 

· Спроектировать и нарисовать (сделать макет) преображенного места

· Сделайте выводы, какие именно проблемы вашего населенного пункта может решить ваш проект. 
Что учесть

Экологизация поселений. 

Процесс преобразования части обычного города в экологический это длительный процесс, состоящий из многих взаимоувязанных этапов, начиная с оценки существующего состояния и разработки плана и технических решений и заканчивая социальными вопросами. 
Возможные направления экологизации (из мирового опыта):

1. Озеленение и производство биопродукции:

· создание наиболее биопродуктивных (много зелёной массы) эстетических ландшафтов;

· озеленение всех доступных для этого горизонтальных поверхностей зданий и сооружений;

· посадка небольших плодоносящих садов и огородов, куда поступают компост и биогумус, получаемые из отходов; введение этого хозяйства в систему экологического воспитания.

2. Транспорт:

· общественный электротранспорт и личные электромобили или автомобили на газе;

· поощрение пешеходного движения;

· устройство сети велодорожек и стоянок;

· размещение стоянок личного автотранспорта на границе экоквартала, без въезда в него.

3. Вода:

· использование дождевой воды, стекающей с крыш (после небольшой доочистки), собираемой с покрытий дорог (после небольшой очистки) для полива зелёных насаждений, смыва в туалетах и т. д.; повторное использование сточных вод (после глубокой очистки) для полива, смыва в туалетах и т. д.

· подземный резервуар чистой воды для всего квартала;

· небольшой автономный центр по подготовке, использованию и очистке воды для нужд квартала (с размещением здесь бассейна, прачечной, бани и др.);

4. Отходы

· организация сортировки отходов; прессование твёрдых отходов перед отправкой на свалку.

5. Энергия:

· все возможные решения по экономии энергопотребления: энергосберегающие здания, бытовые приборы, утилизация сбросного тепла и т. д.;

· использование возобновляемой энергии: солнца, ветра, биомассы;

6. Материалы:

· максимальное использование местных природных материалов (кирпича, природного камня, черепицы, стекла и других не вредных для человека);

· применение материалов, которые могут быть в наибольшей степени рециркулируемы с минимальными потерями после выполнения своих функций;

· отказ от материалов, выделяющих вредные вещества;

· ограниченное использование железобетона и стали;

7. Обеспечение культурной и общественной жизни:

· строительство зала общественных собраний (театра), экологического центра, спортивных сооружений и т.д..
Информация к размышлению
Что выбрать: автономные или централизованные инженерные системы? 

Начало современного развития централизованных инженерных систем города относится к середине XIX в. С этого времени началась эпоха использования городских водопроводов, канализации, электро-, газо- и теплоснабжения. Долгое время эти системы удовлетворяли градостроительным и санитарным требованиям.

С ростом плотности застройки и размеров городов в использовании централизованных систем стали возникать большие трудности. Подземные пространства в этом случае оказывались уже перенасыщены коммуникациями, осложнялся их ремонт и техническое обслуживание. В настоящее время всё больше стала давать о себе знать их низкая эффективность с экономической и экологической точек зрения.

Централизованные системы в общем случае характеризуют:

· изначально высокая стоимость;

· большие потери при транспортировке потребляемых ресурсов;

· большие затраты на ремонт и обслуживание;

· это источник периодически случающихся аварий и загрязнений окружающей среды.

Развитие современных технологий сделало актуальным использование децентрализованных или автономных систем жизнеобеспечения, которые лишены перечисленных выше недостатков. В практике современного градостроительства у нас и за рубежом начинают применяться:

· автономные источники тепла и энергоснабжения;

· автономные системы очистки питьевой воды;

· системы сбора, очистки и использования дождевой воды;

· системы очистки и рециклинга “серой воды”, получаемой от стоков раковин, ванн, прачечных и т. д.;

· системы местной очистки и переработки органических отходов;

· нетрадиционные источники энергии: солнечной, энергии ветра, биогаза и т. д.


Автономные системы жизнеобеспечения в целом характеризуются лучшими экологическими показателями. Их легче приспособить к местным особенностям, включить в замкнутый цикл переработки вещества и энергии, действующий подобно природным экосистемам. Кроме того, они способствуют и делают возможной децентрализацию современных поселений, особенно крупных городов, снижение зависимости от общегородских инженерных систем и инфраструктур. Тем самым они способствуют достижению самодостаточности поселений и жилых единиц в нём, а значит, ведут их к устойчивому состоянию и развитию.
Номинация «ЭКОДОМ»
Как начать

Спроектируйте экодом, ознакомившись с принципами и правилами, изложенными ниже. Для кого предназначен этот дом, будет он частным или многоквартирным, доступным для любого кошелька или элитным, в каких климатических  условиях он будет располагаться – решать вам. 

Возможно, подбирая материал, вы найдете какие-то конкретные решения и технологии, предлагаемые конкретными предприятиями, которые вам понравятся. Обязательно давайте ссылки на источник информации, и обосновывайте свой выбор. 

Постарайтесь рассчитать стоимость дома, сравните со стоимостью постройки обычного дома такого же размера.
Что учесть
Экологическое жильё – это дружественные окружающей среде, комфортабельные, очень тёплые индивидуальные или сблокированные дома, обычно с приусадебными участками. Экодома оборудованы собственной системой отопления, использующей в дополнение к обычному, солнечный обогрев дома и солнечный нагрев воды для бытовых нужд. Все органические отходы экодома в простейших биореакторах перерабатываются в удобрение и используются на приусадебном участке.

Участок предназначен для биологической переработки и очистки всех жидких и твёрдых органических отходов и  выращивания сельскохозяйственной продукции с помощью биоинтенсивных методов и пермакультуры. Эти методы позволяют наращивать биологический ресурс приусадебного участка быстрее, чем в естественных природных условиях. Экодом должен быть доступен по цене большей части населения.

Солнечная архитектура - основа популярной сегодня  экологической или ресурсосберегающей архитектуры. Ещё в древней китайской практике фен-шуй и у жившего в I в. до н.э. римского архитектора Витрувия мы находим прямые указания по сбережению солнечного тепла и защите зданий от холодных ветров. Но только с появлением каркасных конструкций и стекла стало возможным эффективно использовать парниковый эффект. Сегодня солнечная архитектура - это широкий спектр технологических решений от традиционной инсоляции южного витража и стены "Тромба" до технически более сложного  приема  "согревающей" кровли. Конечно, экодом – это  не просто обычный дом, пусть даже и с популярными коллекторами, разогревающими воду на солнечном тепле. Все начинается с исходной архитектурной формы  -  развернувшись "глухой спиной" к зимнему ветру и раскрыв витражи  на солнце, мы уже сможем экономить на отоплении  до 30-50%. 

Решения, позволяющие обеспечивать энергоэффективность зданий:
Пассивные системы энергоснабжения:

1. суперизоляция строительных материалов для сбережения тепла;

2. застекленные пространства для использования максимума дневного света;

3. рекуперация тепловой энергии для повторного использования тепла;

4. технология двойного застекления и заградительные инсоляционные панели для контроля микроклимата, тепла, прохлады, вентиляции;

5. расчет по максимальной ориентации фасадов к солнцу, сторонам света, а также формы здания для максимального улавливания солнечного света и тепла;

6. подземное охлаждение воздуха для естественного кондиционирования;

7. инженерные системы естественной вентиляции, вентилируемые фасады, и т.д.

Альтернативные системы энергоснабжения:
Использование альтернативных источников энергии. 
Рекомендуемые материалы

1. Дерево: Традиционный материал. Соответствует критериям устойчивого развития при условии организации всех стадий жизненного цикла, включая восстановление запасов древесины.  Все отходы древесины не токсичны. 

2. Ячеистые бетоны. Теплоэффективный материал, соответствующий требованиям устойчивого развития.

3. Кирпич обожжённый и необожженный (грунтоблоки) – хорошо утилизируется.

4. Естественный камень обладает минимальной энергией полного жизненного цикла благодаря своей долговечности.

5. Пеностекло – теплоэффективный нетоксичный материал.

6. Грунт: землебитные стены либо из грунта, либо из блоков. Землебитные стены исключительно прочны и долговечны. Со временем стена набирает прочность 100-120 кг/см2. Утилизируется без проблем.

7. Растительные материалы: солома, камыш, тростник. Обеспечивают долговечность до 100 лет при защите от намокания. Характеристики соломы позволяют строить из неё сверхэффективные дома (по теплоэффективности, гигиеничности, стоимости). Легко утилизируется после использования. Соответствует принципам устойчивого развития.

8. Утеплители: искусственные (стекловаты, минваты, пенополиуретан и т. д.) по величине энергии на единицу теплового сопротивления сравнимы с деревом; естественные утеплители (пробка, целлюлоза, лён, хлопок, шерсть и панели из них на естественных связующих) гигиеничны, легко утилизируются.

Информация к размышлению
Критерии выбора строительных материалов

С точки зрения устойчивого развития предлагается также оценивать материалы по энергопотреблению в течение всего их жизненного цикла. 

Как отмечают специалисты, величина потребляемой энергии уже стала основным ценообразующим фактором и её стоимость непрерывно растёт. Прогноз на сохранение этой тенденции в дальнейшей перспективе гарантирует правильность оценок эффективности проектов по величине потребляемой энергии, включая утилизацию элементов зданий после окончания срока их службы.

Затраты энергии на строительство дома могут быть существенно уменьшены при оптимальном проектировании и выборе материалов. Оптимум может быть найден при тщательном и строгом анализе эффективности принятых решений на всех стадиях использования материала:

· добычи сырья;

· производства строительных материалов и конструкций;

· транспортировки;

· производства строительных работ;

· поддержании в рабочем состоянии и ремонте в процессе эксплуатации здания;

· разборки здания и размещения отходов после окончания его эксплуатации;

· переработки строительных материалов для вторичного использования.

Эти стадии образуют полный жизненный цикл строительного материала. Мерилом воздействия на окружающую среду при оценке и выборе строительного материала может служить, в этом случае, величина энергии, необходимой для обеспечения полного жизненного цикла материала.

Исходя из всех перечисленных выше критериев можно заключить, что многие материалы, используемые в современной строительной индустрии, не отвечают требованиям экономичности и устойчивого развития. Так отмечается, что в XX в. развилась тенденция преимущественного использования в строительстве стали, цемента, алюминия и пластиков, благодаря быстрому опережающему развитию энергетики на основе органических топлив. Относительная дешевизна энергии в развитых странах привела к расточительному её использованию и распространению энергоемких технологий, а следовательно, к повышению загрязнённости окружающей среды. Мировой энергетический кризис заставляет сегодня правительства многих стран пересмотреть эту политику. Поэтому в строительстве предлагается ориентироваться на широкое использование материалов с низкой и средней энергоёмкостью производства (таблица).

На величину энергоёмкости жизненного цикла материала большое влияние оказывает удалённость места производства от мест добычи сырья и применения произведённого материала. Предпочтение, в этом случае, должно отдаваться естественным материалам местного производства, как имеющим более низкую энергоёмкость жизненного цикла, требующим меньше затрат на транспортировку и более соответствующим местным традициям, “духу” местности. 

Полные затраты энергии включают, помимо прочих, затраты на разборку дома, транспортировку и утилизацию строительных материалов после окончания срока их службы. С этих позиций больше энергии требуется на разборку железобетонных и монолитных бетонных конструкций. Более предпочтительны конструкции, выкладываемые из отдельных кирпичей или блоков на растворе. Отмечается, что естественные материалы, которые используются без существенной промышленной обработки, не требуют, как правило больших затрат энергии в процессе своей утилизации.

Таким образом, с энергетической точки зрения строительство малоэтажных домов простой конструкции из местных строительных материалов в несколько раз выгоднее, чем многоэтажных домов промышленного изготовления. Такие дома более соответствуют принципам устойчивого развития.

Номинация «Мой дом»

Как начать

Опишите выбранный вами дом (помещение) как можно подробнее, составьте его план

Опишите, как ваш дом воздействует на природную среду? Экономно ли тратится вода, энергия и другие ресурсы в этом доме?  Как дом воздействует на здоровье его обитателей? Можно ли назвать его удобным и уютным?  Найдите проблемные точки вашего дома и опишите эти проблемы. Проанализируйте – какие проблемы можно решить, какие нет

Продумайте улучшения, которые можно внести, и нарисуйте то, как должен будет выглядеть ваш дом после внесения улучшений

Попробуйте рассчитать стоимость этих улучшений, и сравните с выгодами, которые вы от них получите. Посоветуйтесь с родителями. Сделайте выводы. 

Что учесть

ЭКОДИЗАЙН – это современное направление разработки дизайн-проектов жилых и коммерческих помещений с учетом требований к экологичности жилого и общественного пространства, рекомендованных санитарными и строительными нормативами. Включает учет экологических аспектов при проектировании и разработке проекта помещения. То есть, в отличие от традиционного подхода к дизайну интерьеров, преследующего реализацию в интерьерах функциональности, прочности, эргономики, эстетики, ЭКОДИЗАЙН, в дополнение к перечисленному, делает акцент на здоровье и  экологической безопасности жизненного пространства человека.

Экологически неблагоприятные помещения – реальность, которая непосредственно сказывается на здоровье людей. 

Основными видами загрязнений, на устранение которых направлен ЭКОДИЗАЙН, присущих большинству квартир и офисов являются:

· Химическое загрязнение воздушной среды помещения,  основными источниками которого являются некачественные строительные и отделочные материалы, мебель, а так же загрязнения, попадающие в квартиру с улицы;

· Биологическое загрязнение - загрязнение  воздушной массы помещения спорами плесневых грибов, различными бактериями, вирусами и пылью;

· Физическое загрязнение  -  загрязнение, под которым подразумевается воздействие на организм человека электромагнитных волн, радиационного фона, уровня шума и вибрации;

· Микроклиматическое загрязнение - характеризуется отклонением от нормы микроклиматических параметров закрытого помещения (температура, влажность и скорость движения воздуха).

Для решения комплекса задач по проектированию экологически безопасного жилья (создания ЭКОдизайн-проекта) проводится диагностика и оценка экологического состояния помещения:

· Измерение параметров микроклимата помещений (температурный режим,       влажность, воздухообмен),

· Измерение уровня шумового воздействия,

· Измерение освещенности помещения и рабочих поверхностей,

· Измерение и оценка радиационного фона помещения,

· Измерение и обнаружение источников повышенного электромагнитного фона.

На основании полученных данных принимаются решения по нейтрализации источников загрязнений помещения (по снижению уровня шума, нормализации микроклимата помещения, улучшению воздухообмена, воздухо- и водоочистке, повышению энергоэффективности помещений и т.д.) и улучшению экологии жилого (рабочего) пространства.

· подбор климатического оборудования: воздухоочистителей,  кондиционеров, систем вентиляции, увлажнителей;

· подбор водоочистительного оборудования питьевых и сточных вод, а также технологическая наладка работы очистных сооружений;

· подбор энергоэффективного осветительного оборудования (с использованием энергосберегающих ламп), бытовой техники и составление энергетического паспорта помещения.

· подбираются экологичные и безопасные отделочные и строительные материалы и изделия, приборы, предметы мебели и интерьера;

· подбираются шумопоглощающие и шумоизолирующие материалы, теплоизоляционные материалы, прорабатывается вопрос установки шумозащитных перегородок;
· планируется озеленение помещения. 
Информация к размышлению
Строительные и отделочные материалы. 

Использование строительных и отделочных  материалов значительно влияет на качество среды проживания, особенно во внутренних помещениях зданий. Предлагается, чтобы строительные материалы и мебель отвечали следующим требованиям:

· состояли из натуральных материалов или близких к натуральным составам;

· имели собственную радиоактивность не выше нормативной;

· не выделяли токсичных газов, частиц, вредных для здоровья;

· имели нейтральный или приятный запах;

· поддерживали комнатную влажность в психологически приемлемом диапазоне;

· создавали нейтральную электрическую атмосферу (не создавали электростатических зарядов);

· не обусловливали больших изменений естественного магнитного поля;

· были способны к рециклингу (переработке);

· не обусловливали сверхэксплуатацию природных ресурсов;

Какие стройматериалы можно отнести к опасным: 

· Фанера, древесностружечные (ДСП), древесноволокнистые плиты (ДВП), производимые с применением фенола, формальдегида и мочевины (карбамида); декоративные листы и плиты из полимерных композиций (поливинилхлоридные, полистирольные и др.)

· Виниловые и другие типы самоклеющихся обоев (пленки на синтетической основе — изоплен, девилон, сейнекс, поливинилхлоридные декоративные пленки) 

· Сплошные ковровые покрытия из синтетических волокон на клеевой композиции, линолеумы на основе поливинилхлорида, синтетическая плитка

· Хлорвиниловые, эпоксидные и другие синтетические краски и лаки 

· Изоляция. Уплотнительные изделия из неопренового каучука 

· Пены на основе формальдегида и мочевины

· Клеи, мастики, шпаклевки. Шпаклевки и мастики на основе бутилового и полисульфидного каучука. Эпоксидные, алкидные, бутадиен- стирольные полихлорвиниловые клеи и мастики, применяемые с летучими растворителями 

К безопасным материалам можно отнести:

· Гипсокартон, древесные композиции из других связующих, изделия из чистого дерева, пробка

· Бумажные обои, керамическая плитка, плитка из естественного камня, цементно-известковая штукатурка, известковая или клеевая побелка, нетоксичные краски

· Ковровые покрытия из шерсти или хлопка на джутовой основе без приклеивания к полу, пробка, полы из досок или штучного паркета, керамическая плитка, плиты из природного камня

· Полиуретановые лаки, натуральный шеллак, краски и лаки на основе продуктов нефтепереработки, искусственный или натуральный воск

· Фетр, резина

· Стекловолокно, целлюлоза, газо- и пеноцементные композиции

· Силиконовые, акриловые и латексные мастики, замазки на основе натуральной олифы

Поливинилхлорид (ПВХ)
ПВХ – весьма распространенный пластик. Найти его можно везде, он сопровождает человека от рождения до смерти. В доме ПВХ чаще всего встречается в виде линолеума (исключая некоторые дорогие марки), виниловых обоев, пластиковых оконных рам, пластмассовых игрушек (от кукол до детских зубных колец). Из ПВХ также делают различные виды упаковок, в том числе и для пищевых продуктов: бутылки, пакеты и др. 

ПВХ - это сокращенное название поливинилхлорида, который во многих странах широко используется для производства различных пластмассовых изделий.
Мало кто знает, что при производстве ПВХ-пластмассы образуют​ся диоксины, крайне токсичные и стойкие вещества опасные для здоровья человека и других живых организмов. Диоксины попадают в окружающую среду не только тогда, когда такие пластмассы произво​дят, но и когда их сжигают. 
В 1973 г., т.е. через 40 лет после начала промышленного производства ПВХ, было обнаружено, что мономер винилхлорид является канцерогенным веществом и при длительном воздействии на человека может быть причиной тяжелых заболеваний. 
При производстве ПВХ кроме диоксинов выбрасывается 188 органических веществ, из них идентифицировано 63, из которых 41 содержит хлор. Для изготовления изделий из ПВХ используют композиции, состоящие из смолы ПВХ и различных добавок (стабилизаторов, смазок, пластификаторов, наполнителей и др.).

Многие производители линолеума за​менили ПВХ на резину и другие материа​лы. Так, один из крупнейших производи​телей покрытий для полов в Германии и Швеции - компания Tarkett - Pegulan AG отказавшаяся от использования ПВХ из-за его экологической опасности, в 1993г. выпустила в продажу новый сорт лино​леума на полиолефиновой основе. Неко​торые фирмы выпускают ли​нолеум из стирол-бутадиеновой и неко​торых сортов нитрил-бутадиеновой ре​зины.

Оконные рамы из ПВХ можно заменить на цельнодеревянные или алюминиевые. В производ​стве кабелей, штекеров, разъемов, элек​трических розеток, а также линеек, кор​зин для бумаги, ручек и пр. ПВХ можно заменить полиэтиленом, этилен-винилацетатом, полиамидом, силиконом.

АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ ЗАМЕНЫ ДЛЯ ПВХ

	Использование ПВХ
	Альтернатива

	Окна
	Дерево, алюминий

	Трубы


	Бетон, сталь, оцинкованное железо, медь, керамика, безхлорные пластики, включая высокоплотный полиэтилен (ПЭ), полипропилен (ПП), акрилонитрил-бутадиен-стирольный сополимер (АБС) и полиизобутилен

	Покрытия для полов

	Линолеум, не содержащий ПВХ, дерево, камень,  резина, ПЭ и ПП.

	Изоляция кабелей


	ПЭ и сополимер этилена и винилацетата (ЭВА); полиамид, силикон и другие термопластичные эластомеры.

	Стеновые покрытия
	Краска, кафель, обои на бумажной основе.

	Кровля
	Синтетические резины, полиолефиновые пластины, традиционные материалы, сделанным из гудрона, дерева и других материалов.

	Водостоки
	Оцинкованное железо.

	Ставни, жалюзи, шторы
	Дерево, алюминий, безхлорные пластики.

	Фурнитура
	Дерево, металл, ткани, кожа и безхлорные пластики, такие, как бутадиен-полиамидный сополимер.

	Офисное оборудование
	Металл, дерево, ПП, ПЭ.


Отходы ПВХ целесообразнее направлять на повторную переработку, так как сжигание сопровождается образованием чрезвычайно токсичных диоксинов. А еще лучше отказаться от приобретения товаров из ПВХ.
Номинация «Экодвор»
Как начать
Опишите выбранный вами двор (квартал), составьте его план, выявите его проблемные участки. 

Одной из самых заинтересованных сторон являются сами жители. Они сталкиваются с результатами творчества градостроителей ежедневно и ежечасно, потому их мнение должно учитываться при принятии тех или иных решений, затрагивающих вопросы организации жилой среды. Проведите опрос среди местного населения – каким бы им хотелось видеть свой двор (квартал)? Какие проблемы они здесь видят? 

Как можно решить эти проблемы? Продумайте улучшения, которые можно внести, и нарисуйте то, как должен будет выглядеть ваш двор после внесения улучшений. 
Сделайте выводы – какие проблемы может решить ваш проект?
Что учесть

Например, вы взяли один из городских кварталов. Вот некоторые идеи:

· озеленение не менее 50 % территории квартала. Хорошее озеленение дворов обычно снижает температуру воздуха на 1-2 (С и повышает его влажность на 5-10 %;
· создание проходящих через весь квартал непрерывных зелёных “коридоров” для прогулок жителей, свободной миграции животных;

· создание сети велодорожек и пешеходных путей, не пересекающихся с автомагистралями;

· сбор дождевой воды с дорог, тротуаров, и т.д. для вторичного применения;

· использование подземного пространства для устройства складов, гаражей, стоянок, аккумуляторов тепловой энергии и т. д.;

· сохранение участков “дикой природы” (небольшие пруды, речки, луга, рощи и др.), где спокойно могут жить небольшие дикие животные, птицы;

· использование плодовых деревьев и кустарников в озеленении.
Зарубежные планировщики предлагают вводить чёткую дифференциацию жилых пространств района. Для этого выделяют:

· частные пространства (сады, палисадники жильцов);

· общественные внутридворовые пространства – для пользования местных жильцов;

· общественные пространства, открытые для доступа жильцов соседних дворов, транзитных пешеходов.

Все пространства должны чётко распознаваться людьми. Для этого предлагается использовать различные планировочные методы, специальные приёмы озеленения, малые архитектурные формы и т.д.
Информация к размышлению
Одной из причин ухудшения социального обстановки в современном городе является почти полное преобладание здесь общественных городских пространств и отсутствие пространств частных. “Кризис города в большой степени связан с потерей приватной среды и превращением громадных городских пространств в общее место”.

Обширные и бесформенные внутриквартальные территории современного города принадлежат одновременно всем домам и конкретно ни одному из них. Эти пространства человек не может взглядом соотнести и отождествить себя с собственным местом жительства, и потому не может их осваивать. Дети не хотят играть на виду, посреди огромных пустырей, открытых всем ветрам. Пенсионеры не решаются отдаляться от своих подъездов... Парадоксальная ситуация складывается здесь – места много, но оно людям не нужно. Оно организовано так, что люди не могут признать его своим.

Традиционный двор, как универсальное пространство общественного назначения исчез из современных районов. Двор, как место общения, ассоциирующийся традиционно жильцами со “своим пространством”, как место вхождения индивидуума в социум, где он получает первый опыт социального общения, – такой двор исчез в многоэтажной застройке современного города. Потому сторонниками социально-экологического подхода ставится задача внести в массовую застройку новых жилых районов более чёткую структурную дифференциацию и индивидуальную обособленность дворовых пространств, сделать их соразмерными человеку,  соотнести их с реальными потребностями и складывающимися и набирающими силу формами повседневной социальной активности населения (работа с детьми и подростками, спорт, творческая деятельность, досуг, садоводство и т. д.)
От степени участия жильцов в процессе проектирования и создании окружающих жилых пространств зависит их дальнейший интерес к поддержанию и благоустройству своих дворов. Потому во многих известных примерах реализованных экопоселений, будущие жильцы подключались к процессу их создания ещё на стадии проектирования. Они высказывали свои пожелания, делали предложения, участвовали в строительстве и реализации проектов и впоследствии сами принимали на себя большую долю ответственности за поддержание жилых пространств в хорошем состоянии. Распространение подобной практики объясняется не столько желанием снизить затраты на строительство и благоустройство путём личного трудового участия будущих владельцев домов и дворов, сколько именно решением задач социального характера. Житель дома, вложивший свой личный труд и заботу в создание качественной жилой среды, становится не просто потребителем, но активным участником творческих процессов в градостроительстве, строителем собственной жизни.

Номинация «Городское озеленение»

Как начать

Проанализируйте нынешнее состояние озеленения выбранного участка города (поселка) – достаточно ли озеленение, какие породы преобладают, оцените санитарное состояние зеленых насаждений. 

Нарисуйте план (сделайте макет) предлагаемого вами озеленения. Обоснуйте выбор пород деревьев и кустарников.
Сделайте выводы – в чем преимущества вашего проекта перед ныне существующим озеленением? 

Что учесть

Идея “города-сада” Э. Говарда, высказанная в конце XIX в., привела к тому, что на протяжении XX столетия архитекторы и градостроители так или иначе пытались воплотить её в жизнь. Не реализовавшись в своей первоначальной чистоте, она, тем не менее, оказала большое влияние на совершенствование планировочной структуры современных городов, предопределила повышенное внимание к развитию систем озеленения и решению экологических вопросов городской среды. В России в практике советского градостроительства довольно много внимания уделялось озеленению городов. В этом русле и решались проблемы экологизации: генеральные планы Москвы, разработанные в 30-70-х гг. и реализующие концепцию “зелёных клиньев” на территории города, “водно-зелёный диаметр” города Минска и др. В Сибири реализован планировочный подход “город в лесу”, среди них Новосибирский Академгородок, Усть-Илимск, Ангарск, Дивногорск и другие города. В целом, до 80-х гг. вопрос экологизации сводился к проблеме комплексного озеленения городской территории и устранения вредных выбросов от промышленных предприятий

Для улучшения газового состава воздуха решающую роль играет широкое использование древесных посадок. За год смешанный лес вырабатывает кислорода в среднем 10-15 т/га, пашня 5-6 т/га, пастбища 4-5 т/га. Хорошо озеленённый город даёт лишь 0.8-1 т/га. Таким образом, для обеспечения кислородом требуется территория примерно в 100 раз большая собственной территории города.

Качество воздуха также зависит и от степени его ионизации. Лучше всего ионизируют воздух смешанные насаждения и зрелые сосновые леса. Кроме того, сосновый лес обладает высокими фитонцидными свойствами. Здесь вредных бактерий в 2 раза меньше, чем в лиственном лесу при той же сомкнутости крон деревьев.

Обобщая современные подходы по оздоровлению городской среды и улучшению его мезо- и микроклимата, можно сделать следующие выводы:

· наиболее универсальным и наиболее дешёвым средством защиты и улучшения городской среды является растительность. Зелёные насаждения поглощают токсичные вещества, пыль, тяжёлые металлы, уменьшают микробное загрязнённость, поверхностный сток с городских территорий, защищают от ветра, шума,  и т. д.;

· наиболее эффективны среди древесных пород по большинству средозащитных факторов хвойные породы деревьев и особенно сосновые посадки и леса. Кроме того, они круглогодично выполняют защитные функции. Введение хвойных пород существенно повышает средозащитный потенциал зелёных насаждений, особенно зимой. 

Среди растений есть виды, чувствительные к загрязнению среды, и есть более выносливые. 

Наиболее газоустойчивы: туя западная, клен ясенелистный, бузина, тополь канадский, сирень амурская, снежноягодник белый, боярышник. 

Достаточно газоустойчивы: барбарис, жимолость татарская, роза морщинистая, сирень венгерская, спирея, смородина золотистая, яблони ягодные и китайская, калина-гордовина, чебушник, ракитник, ель колючая. 

Негазоустойчивы: ель, пихта, кедр, можжевельник, клен остролистный, береза, тополь бальзамический, сирень обыкновенная, черемуха обыкновенная. 

Необычное озеленение

Большой резерв площадей для озеленения представляют крыши и фасады домов. Озелененные крыши достаточно успешно используются в мире.
Озеленённые фасады помогают компенсировать и смягчить экстремальные напряжения, возникающие от перепадов температур на поверхности стеновых материалов. Это продлевает жизнь штукатурке, кирпичной кладке, защищает от шума. Кроме того растения на фасаде охлаждают здание летом путём затенения стен и окон, но обеспечивают инсоляцию зимой, когда сбрасывают свою листву,. На таких фасадах селятся птицы и полезные насекомые

Информация к размышлению
Главной составляющей экологической инфраструктуры является система зелёных насаждений и акваторий города. Её можно так же обозначить термином “природный каркас”. 

Природный каркас должен быть составной частью системы жизнеобеспечения города. Это система – естественного типа в отличие от другой системы жизнеобеспечения – техногенного каркаса города. Во многом именно она должна отвечать за создание приемлемых с экологической точки зрения условий жизни в городе. 

Согласно определению в природный каркас города должны входить парки, скверы, бульвары, сады, водоёмы и элементы гидрологической сети города. В процессе формирования данной системы должно быть выполнено основное условие – обеспечена непрерывность природного каркаса в пространстве города и его связь с пригородными лесами и акваториями. В этом случае энергия, живое и неживое вещество (в том числе и сам человек) биогеценозов и урбоценозов смогут беспрепятственно циркулировать в пространстве города и за его пределами.
Задача формирования экологической инфраструктуры – это планировочная и градостроительная проблема. В отличие от других задач, для решения которых требуются усилия большого круга различных специалистов (в случае энегосбережения, например, или снижения уровня вредных выбросов и т.д.), здесь основное слово остаётся за планировщиками и архитекторами, поскольку главной проблемой в этом случае является формирование непрерывной структуры всего пространства города. Решению этой задачи в условиях современного крупного города препятствуют сложившиеся подходы в градостроительной политике. В настоящее время активно развиваются лишь инженерная и транспортная инфраструктуры города. Эти, искусственные по своему происхождению, системы препятствуют формированию непрерывной экологической инфраструктуры, они расчленяют её на локальные фрагменты – “островки природы” в городе. Потому именно от планировщиков-градостроителей во многом будет зависеть решение этой трудной и важной для экологизации города задачи: как развести элементы природного и техногенного каркасов в пространстве города так, чтобы не происходило их взаимного пересечения на одном уровне.

Для использования элементов живой природы в оздоровлении городской среды имеются и существенные трудности. Город представляет собой достаточно неудобное место для их роста и полноценного развития. Большой проблемой остаётся создание благоприятных условий для развития растений и животных в современном крупном городе.

Шкала категорий санитарного состояния деревьев
	Категория 
состояния
	Признаки состояния

	
	Хвойные
	Лиственные

	Без признаков ослабления
	Крона густая, хвоя или листва зеленая, блестящая; прирост текущего года нормально размера для данной природы, возраста и условий места произрастания; ствол и корневые лапы не имеют внешних признаков поражения.

	Ослабленные
	Крона ажурная; хвоя зеленая, светло  - зеленая или обожженная менее 1/3 окружности кроны; прирост уменьшен не более, чем на половину; усыхание отдельных корневых лап, местные повреждения ствола
	Крона ажурная; листва рано опадает; прирост уменьшен до ½; усыхание отдельных ветвей, и корневых лап; единичные водяные побеги.

	Сильно ослабленные
	Крона сильно ажурная, хвоя бледно-зеленая или матовая, либо обожжена более 1/3; прирост слабый; усыхание до 2/3 кроны; опоясывающее  повреждения корневых лап или ствола до 2/3; плодовитые тела и иные признаки деятельности дереворазрушающих грибов на стволе и корневых лап. 
	Крона сильно ажурная, листва очень мелкая, светлая, рано желтеет и опадает; прирост очень слабый или отсутствует; сокотечение на стволах и скелетных ветвях; попытки поселения стволовых вредителей; множественные водяные побеги; плодовитые тела и иные признаки деятельности дереворазрушающих грибов на стволе и корневых лап.

	Усыхающие
	Крона сильно ажурная; хвоя желтоватая или слабо зеленая, осыпается; прирост очень слабый или отсутствует; усыхание более 2/3 ветвей; повреждение ствола и корневых лап или ветвей более 2/3 окружности;  признаки заселения стволовыми вредителями.
	Усохло или усыхает более 2/3 кроны; повреждение ствола и корневых лап или ветвей более 2/3 окружности; признаки заселения стволовыми вредителями; усыхающие водяные побеги.

	Свежий сухостой текущего года
	Хвоя серая, желтая или красно-бурая; частично осыпалась; частичное опадение коры; дерево заселено или обработано стволовыми вредителями.
	Листья увяли, усохли или отсутствуют; частичное опадение коры;  дерево заселено или обработано стволовыми вредителями.

	Старый сухостой прошлых лет
	Живая хвоя или листва отсутствует; кора и мелкие веточки осыпались частично или полностью; летные  отверстия стволовых вредителей; под корой грибница дереворазрушающих грибов


Требования к содержанию и оформлению работ

Работы должны быть аккуратно оформлены и иметь:

Проекты:

· титульный лист, который содержит:

· наименование образовательного учреждения;

· название работы;

· фамилию, имя, возраст автора работы;

· ФИО, должность и место работы руководителя;

· контактную информацию: почтовый адрес (с индексом), телефон (с кодом города), E-mail (если есть);

· год и место выполнения работы;

· оглавление с названием глав и разделов, указанием страниц;

введение, постановка проблемы

· цель и задачи проекта.

· содержание проекта:

описание ситуации (участка) в настоящее время, суть предлагаемого решения (проекта), включая экономические расчеты.

· выводы, итоги

· приложение

чертежи, рисунки, фотографии и пояснения к ним, фотография макета (если есть)

· список литературы

Учебно-исследовательские работы:

· титульный лист, который содержит:

· наименование образовательного учреждения;

· название работы;

· фамилию, имя, возраст автора работы;

· ФИО, должность и место работы руководителя;

· контактную информацию: почтовый адрес (с индексом), телефон (с кодом города), E-mail (если есть);

· год и место выполнения работы;

· оглавление с названием глав и разделов, указанием страниц;

· текст работы (введение, основная часть, заключение); 

· во введении обосновывается актуальность темы, цели и задачи исследования, формулируется объект и предмет исследования, сообщается, в чем заключается значимость и (или) прикладная ценность полученных результатов, приводится краткий обзор сведений, имеющихся по данной теме; 

· в основной части подробно приводятся методика и техника исследования, сведения об объеме исследования, излагаются и обсуждаются полученные результаты; 

· заключение содержит основные выводы, к которым автор пришел в процессе анализа полученных результатов, обосновывается новизна, степень самостоятельности, теоретическое и (или) практическое значение работы.

· список использованной литературы;

· приложение, если оно имеется.
Также на конкурс принимаются курсовые и дипломные работы, оформленные в соответствие с правилами направившего их вуза (суза)

 Использованная литература

1. Джеймс Вайнс, «ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ АРХИТЕКТУРА СЕГОДНЯ», «Зеленая архитектура», изд.Tashen-2000

2. В.А. Григорьев, И.А. Огородников «ЭКОЛОГИЗАЦИЯ ГОРОДОВ В МИРЕ, РОССИИ, СИБИРИ», аналитический обзор, Новосибирск, 2001

3. Билл Моллисон, «Введение в пермакультуру»

4. А.И. Огородников, «Экодом для России»,  Новосибирск, 2001

5. Журнал «Экологический дизайн» № 1, Киев  2000 
6. Медиаресурс http://www.ecorussia.info/ru
7. http://www.ec-a.ru/, журнал про экологию и архитектуру
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