
ÊÐÀÑÍÀß ÊÍÈÃÀ ÍÈÆÅÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ 177

ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÛÅ
ÐÅÏÒÈËÈÈ È ÀÌÔÈÁÈÈ

Ð Å Ï Ò È Ë È È

È À Ì Ô È Á È È

Êëàññ Ïðåñìûêàþùèåñÿ – Reptilia

Îòðÿä ×åøóé÷àòûå – Squamata 
Ñåìåéñòâî Óæåîáðàçíûå çìåè – Colubridae 

Îáûêíîâåííàÿ ìåäÿíêà – Coronella austriaca Laurenti Â1

Ñåìåéñòâî Ãàäþêîâûå çìåè – Viperidae
Îáûêíîâåííàÿ ãàäþêà – Pelias (Vipera) berus L. Â3

Êëàññ Çåìíîâîäíûå – Amphibia

Îòðÿä Õâîñòàòûå – Caudata 
Ñåìåéñòâî Óãëîçóáû – Hynobiidae

Ñèáèðñêèé óãëîçóá –
Salamandrella keyserlingii Dybowski Â2

Îòðÿä Áåñõâîñòûå çåìíîâîäíûå – Anura 
Ñåìåéñòâî Æåðëÿíêè – Bombinatoridae 

Êðàñíîáðþõàÿ æåðëÿíêà – Bombina bombina L. Â2
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Îáûêíîâåííàÿ ìåäÿíêà – Coronella austriaca Laurenti 

Îòðÿä ×åøóé÷àòûå – Squamata
Ñåìåéñòâî Óæåîáðàçíûå çìåè – Colubridae

Ñòàòóñ. Êàòåãîðèÿ Â1 – ðåäêèé âèä, äëÿ êîòîðîãî
íèçêàÿ ÷èñëåííîñòü ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêîé íîðìîé.
Âíåñåí â Êðàñíûå êíèãè Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ, Êèðîâ-
ñêîé, Ðÿçàíñêîé è Èâàíîâñêîé îáëàñòåé [1].

Êðàòêîå îïèñàíèå âíåøíåãî âèäà. Çìåÿ ñðåäíèõ
ðàçìåðîâ – îáùàÿ äëèíà òåëà ñ õâîñòîì íå ïðåâûøà-
åò 80 ñì. Ãîëîâà ñëåãêà ïðèïëþñíóòà è ñðàâíèòåëüíî
ñëàáî îòãðàíè÷åíà îò øåè, ïîêðûòà êðóïíûìè ñèì-
ìåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûìè ùèòêàìè. Çðà÷îê êðóãëûé.
Îêðàñêà ñïèíû âàðüèðóåò îò ñåðîé è ñåðî-áóðîé äî
êîðè÷íåâî-ìåäíî-êðàñíîé, ïðè÷åì êðàñíî-êîðè÷íåâûå
òîíà, êàê ïðàâèëî, ïðåîáëàäàþò ó ñàìöîâ. Ðèñóíîê íà
âåðõíåé ñòîðîíå òåëà âåñüìà èçìåí÷èâ, ñëàãàåòñÿ èç
2–4 ïðîäîëüíûõ ðÿäîâ áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííûõ
òåìíûõ ïÿòåí. Áðþõî îò ñåðîãî èëè ñèíåâàòî-ñòàëüíîãî
äî êîðè÷íåâî-êðàñíîãî öâåòà, ñ òåìíûìè ðàçìûòûìè
ïÿòíàìè èëè òåìíî-ñåðîé ïîëîñîé ïîñðåäèíå. Îò íîçä-
ðè ÷åðåç ãëàç è äàëåå äî óãëà ðòà ïðîõîäèò õàðàêòåð-
íàÿ óçêàÿ òåìíàÿ ïîëîñêà [1].

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Àðåàë âèäà îõâàòûâàåò ïî÷òè âñþ
Åâðîïó: íà ñåâåðå â Ñêàíäèíàâèè äîõîäèò äî 62 ° ñ. ø.,
íà þãå – äî ïîáåðåæüÿ Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ; ñåâåðíàÿ
ïîëîâèíà Ìàëîé Àçèè, Êàâêàç; íà âîñòîê ìåäÿíêà ðàñ-
ïðîñòðàíåíà äî Çàïàäíîé Ñèáèðè è Êàçàõñòàíà [2]. Ïî
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè î÷åâèäíî ïðîõîäèò ó÷àñòîê ñå-
âåðíîé ãðàíèöû àðåàëà âèäà. Îáèòàíèå ìåäÿíêè çäåñü
áûëî èçâåñòíî èç 10 àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàéîíîâ [3], â
2012 ã. îòìå÷åíû âñòðå÷è åùå â 2 ð-íàõ (Êðàñíîáàêîâ-
ñêîì è Äàëüíåêîíñòàíòèíîâñêîì) [4, 5]. Êëþ÷åâûå ìåñòà
îáèòàíèÿ âèäà â ðåãèîíå – Êàìñêî-Áàêàëäèíñêàÿ ãðóïïà
áîëîò (çàâîëæñêèå ÷àñòè Ëûñêîâñêîãî è Âîðîòûíñêîãî,
âîñòî÷íàÿ ÷àñòü Áîðñêîãî è þæíûå ÷àñòè Ñåìåíîâñêîãî è
Âîñêðåñåíñêîãî ð-íîâ) – èìåííî çäåñü îáèòàåò íàèáîëåå
êðóïíàÿ è ñòàáèëüíàÿ ïîïóëÿöèÿ. Ñîîáùåíèÿ î âñòðå÷àõ
ìåäÿíêè â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ îáëàñòè (íàïðèìåð, Âàðíà-
âèíñêîì è Óðåíñêîì) íóæäàþòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè [3].

×èñëåííîñòü è òåíäåíöèè åå èçìåíåíèÿ. Â Íèæåãî-
ðîäñêîé îáëàñòè ìåäÿíêà âñåãäà áûëà íàèáîëåå ðåäêîé
çìååé. Äî 60-õ ãã. ÕÕ âåêà îíà ÷àùå âñòðå÷àëàñü â ëåñî-
ñòåïíîé ÷àñòè Ïðåäâîëæüÿ [6]. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ

ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî âñòðå÷ âèäà çàðåãèñòðèðî-
âàíî íà òåððèòîðèè Êàìñêî-Áàêàëäèíñêîé ãðóïïû áîëîò, 
âêëþ÷àÿ ÃÏÁÇ «Êåðæåíñêèé», ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ìåäÿíêè çà 
ïîñëåäíèå 50 ëåò, îñîáåííî â þæíîé ÷àñòè îáëàñòè [3].

Ìåñòà îáèòàíèÿ. Ìåäÿíêè îáèòàþò â ëåñàõ ðàçëè÷-
íûõ òèïîâ, ïðåäïî÷èòàÿ ñóõèå, õîðîøî ïðîãðåâàåìûå 
îïóøêè, ïîëÿíû, âûðóáêè. Îõîòíî çàñåëÿþò àíòðîïî-
ãåííûå ýëåìåíòû ëàíäøàôòà: íàñûïè äîðîã, çàáðî-
øåííûå ïîñåëêè è ò. ï. Ñûðûõ ìåñò èçáåãàþò [1].

Îñîáåííîñòè áèîëîãèè è ýêîëîãèè. Â êà÷åñòâå óáå-
æèù ìåäÿíêè èñïîëüçóþò íîðû ãðûçóíîâ, ïóñòîòû ïîä 
êàìíÿìè, óïàâøèìè ñòâîëàìè äåðåâüåâ è ò. ä. Çèìóþò 
íèæå ñëîÿ ïðîìåðçàíèÿ. Âñòðå÷àþòñÿ ñ êîíöà àïðåëÿ äî 
êîíöà ñåíòÿáðÿ. Àêòèâíû â ñâåòëîå âðåìÿ ñóòîê. Îñíîâó 
ïèòàíèÿ ñîñòàâëÿþò ÿùåðèöû. Ðåæå ïîåäàþò óæåé, çåì-
íîâîäíûõ, ìåëêèõ ãðûçóíîâ è ïòåíöîâ âîðîáüèíûõ ïòèö. 
Äîáû÷ó ñæèìàþò êîëüöàìè òåëà, îáû÷íî ïîåäàÿ æèâüåì. 
Âèä îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ÿéöåæèâîðîäÿùèõ, â êîíöå àâ-
ãóñòà – ñåíòÿáðå ñàìêà ïðèíîñèò îò 2 äî 15 äåòåíûøåé 
äëèíîé äî 170 ìì. Îáëàäàÿ ñèëüíûì è ãèáêèì òåëîì, ìå-
äÿíêè õîðîøî ëàçàþò ïî âåòâÿì. Âîïðåêè ñëîæèâøåìóñÿ 
ìíåíèþ áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ, ìåäÿíêà íå ÿäîâèòà, åå 
óêóñ äëÿ ÷åëîâåêà íå îïàñåí [1, 2, 6].

Îñíîâíûå ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû. Ðàçðóøåíèå 
ìåñòîîáèòàíèé â ðåçóëüòàòå âûðóáêè ëåñîâ, îñóøåíèÿ 
âåðõîâûõ áîëîò è ÷ðåçìåðíîé ðåêðåàöèîííîé íàãðóç-
êè, ãèáåëü ïîä êîëåñàìè àâòîìîáèëüíîãî òðàíñïîðòà 
è ïðÿìîå óíè÷òîæåíèå ÷åëîâåêîì âñëåäñòâèå íèçêîãî 
óðîâíÿ ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû [3].

Ïðèíÿòûå ìåðû îõðàíû. Êëþ÷åâûå ìåñòà îáèòà-
íèÿ âèäà îõðàíÿþòñÿ â ÃÏÁÇ «Êåðæåíñêèé» è â øåñòè 
ÏÏ, îðãàíèçîâàííûõ äëÿ îõðàíû áîëîò Êàìñêî-Áàêàë-
äèíñêîé ãðóïïû: «Áîëîòî Ïëîòîâñêîå ñ îçåðîì Áîëü-
øîå Ïëîòîâî», «Áîëîòî Êàìñêîå – Îñèíîâûå Êîòëû», 
«Áîëîòî Ðÿáèíîâñêîå ñ îçåðîì Ðÿáèíîâñêèì», «Áîëîòî 
Ñëîíîâñêîå-Êóðìàíîâñêîå ñ îçåðîì Ìàëûé Êóëüòåé», 
«Áîëîòî Áàêàëäèíñêîå», «Áîëîòî Äðÿíè÷íîå». Â Ïðåä-
âîëæüå ìåäÿíêà îòìå÷åíà â òðåõ È÷àëêîâñêîì êîì-
ïëåêñíîì çàêàçíèêå è äâóõ ÏÏ – «È÷àëêîâñêèé áîð» 
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Îáûêíîâåííàÿ ãàäþêà – Pelias (=Vipera) berus L.

Îòðÿä ×åøóé÷àòûå – Squamata
Ñåìåéñòâî Ãàäþêîâûå çìåè – Viperidae

Ñòàòóñ. Êàòåãîðèÿ Â3 – âèä, ñòàâøèé ðåäêèì â ðåçóëü-
òàòå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà; ÷èñëåííîñòü ñòàáèëèçèðî-
âàëàñü, äàëüíåéøåãî åå ñîêðàùåíèÿ íå íàáëþäàåòñÿ.

Âèä âíåñåí â Êðàñíûå êíèãè Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ 
è Ðÿçàíñêîé îáëàñòè [1].

Êðàòêîå îïèñàíèå âíåøíåãî âèäà. Çìåÿ ñðåäíèõ 
ðàçìåðîâ – îáùàÿ äëèíà òåëà ñ õâîñòîì ðåäêî ïðå-
âûøàåò 80 ñì. Òóëîâèùå îòíîñèòåëüíî òîëñòîå, õâîñò 
êîðîòêèé. Ãîëîâà êðóïíàÿ, îêðóãëî-òðåóãîëüíàÿ, ÿñíî 
îòãðàíè÷åííàÿ îò øåè, ñâåðõó ïîêðûòà ÷åøóéêàìè è 
ìåëêèìè ùèòêàìè, ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿþòñÿ 5 áîëåå 
êðóïíûõ – ëîáíûé, ïàðíûå òåìåííûå è íàäãëàçíè÷íûå. 
Òóëîâèùå ïîêðûòî ðåáðèñòîé ÷åøóåé. Ãëàç ñ âåðòè-
êàëüíûì çðà÷êîì. Íà âåðõíå÷åëþñòíîé êîñòè ðàñïî-
ëîæåíû áîëüøèå òðóá÷àòûå ÿäîâèòûå çóáû. Îêðàñêà 
î÷åíü ðàçíîîáðàçíà. Ñâåðõó – ðàçëè÷íûå îòòåíêè 
ñåðîãî, êîðè÷íåâîãî, áóðîãî öâåòîâ, ñ áîëåå òåìíîé 
çèãçàãîîáðàçíîé ïîëîñîé âäîëü õðåáòà. Íà ãîëîâå X-
îáðàçíûé ðèñóíîê. Îò ãëàç äî óãëà ðòà ïðîõîäèò òåìíàÿ 
ïîëîñà. Íèç òåëà òåìíûé, ÷àñòî ñ ìðàìîðíûì ðèñóí-
êîì. Íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ îäíîòîííî îêðàøåííûå òåì-
íûå îñîáè (îò êðàñíî-áóðîãî äî ÷åðíîãî öâåòà) [1, 2].
Â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè äîëÿ òåìíîîêðàøåííûõ îñî-
áåé â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ ñîñòàâëÿåò îò 20 % (Âîëî-
äàðñêèé ð-í) äî 83 % (Òîíøàåâñêèé ð-í) [3]. Îêðàñêà 
ìîæåò ìåíÿòüñÿ ñ âîçðàñòîì. Òàê, íàïðèìåð, òåìíûå 
ãàäþêè ðîæäàþòñÿ ñâåòëîîêðàøåííûìè ñ õàðàêòåðíûì 
óçîðîì, çàòåì îêðàñêà ìåíÿåòñÿ îò ëèíüêè ê ëèíüêå è 
ïðèîáðåòàåò îêîí÷àòåëüíûé âèä ê 4–5 ãîäàì [3].

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Îáûêíîâåííàÿ ãàäþêà – ñàìûé 
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé âèä ãàäþê â Åâðàçèè. Íàñå-
ëÿåò ëåñíóþ è ëåñîñòåïíóþ çîíû – îò Çàïàäíîé Åâðîïû

äî Äàëüíåãî Âîñòîêà; íà ñåâåð äîõîäèò äî 67 ° ñ. ø., íà
þã – ïðèìåðíî äî 40 ° ñ. ø. [1, 2]. Íà òåððèòîðèè Íèæåãî-
ðîäñêîé îáëàñòè äîñòîâåðíî èçâåñòíà èç áîëåå ÷åì 100
òî÷åê â 42 ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíàõ è ãîðîäñêèõ îêðóãàõ,
â òîì ÷èñëå âî âñåõ ðàéîíàõ Çàâîëæüÿ è Âîëæñêî-Îêñêî-
ãî Ìåæäóðå÷üÿ, à òàêæå â ðÿäå ðàéîíîâ Ïðåäâîëæüÿ [3].

×èñëåííîñòü è òåíäåíöèè åå èçìåíåíèÿ. Ïî
òåððèòîðèè îáëàñòè ãàäþêà ðàñïðîñòðàíåíà íåðàâ-
íîìåðíî. Â ïîäõîäÿùèõ ìåñòàõ îáðàçóåò «çìåèíûå 
î÷àãè» ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ïëîòíîñòüþ, íî îò-
ñóòñòâóåò âîâñå íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ. Ðàçìåùå-
íèå «çìåèíûõ î÷àãîâ» îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì ôàêòî-
ðîâ. Îäèí èç íàèáîëåå âàæíûõ – íàëè÷èå ïðèãîäíûõ 
ìåñò äëÿ çèìîâêè. Åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà 
ãàäþêà ñ÷èòàëàñü â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ñà-
ìîé ðàñïðîñòðàíåííîé è ìíîãî÷èñëåííîé çìååé. 
Åå ìîæíî áûëî âñòðåòèòü óæå íà îêðàèíàõ Í. Íîâ-
ãîðîäà. Â äóáðàâàõ Ïðåäâîëæüÿ îíà âñòðå÷àëàñü 
ìíîãî ÷àùå, ÷åì â õâîéíûõ ìàññèâàõ Çàâîëæüÿ [4].
Ê íà÷àëó ÕÕI âåêà ñèòóàöèÿ ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü: 
â Ïðåäâîëæüå îòìå÷àþòñÿ íåìíîãî÷èñëåííûå âñòðå-
÷è åäèíè÷íûõ îñîáåé, â Çàâîëæüå è Âîëæñêî-Îêñêîì 
ìåæäóðå÷üå ñîõðàíèëèñü îòäåëüíûå ó÷àñòêè ñ îòíî-
ñèòåëüíî âûñîêîé ïëîòíîñòüþ (äî 10,7 îñîáåé íà 1 êì 
ìàðøðóòà â îäíîì èç «çìåèíûõ î÷àãîâ» â Âîëîäàðñêîì 
ð-íå) [3], ÷òî ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü ñóùåñòâåííîå
ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè âèäà çà ïîñëåäíèå 50 ëåò.

Ìåñòà îáèòàíèÿ. Õàðàêòåð ðàçìåùåíèÿ îáûêíîâåí-
íîé ãàäþêè âíóòðè åå àðåàëà îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì
ëåñíûõ ìàññèâîâ, ïðè ýòîì ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ
îïóøêàì, âûðóáêàì, çàðàñòàþùèì ãàðÿì, òîðôÿíûì
áîëîòàì, áåðåãàì ðåê è îçåð. Îõîòíî çàñåëÿåò çàáðî-

â Ïåðåâîçñêîì ð-íå, «Óðî÷èùå Ñêèò è ïðèëåãàþùèé 
ëåñíîé ìàññèâ» â Äèâååâñêîì ð-íå [3], «Ìàññèâ âûñî-
êîâîçðàñòíûõ õâîéíî-øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ îêîëî 
ï. Äóáêè» â Äàëüíåêîíñòàíòèíîâñêîì ð-íå [5].

Íåîáõîäèìûå ìåðû îõðàíû. Ïîïóëÿðèçàöèÿ è ïðî-
ïàãàíäà íåîáõîäèìîñòè îõðàíû âèäà ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. 1. Äóíàåâ, Îðëîâà, 2012.
2. Çåìíîâîäíûå è ïðåñìûêàþùèåñÿ, 1998. 3. Àìôèáèè 
è ðåïòèëèè..., 2001. 4. Â. Ì. Êîñòþíèí (ëè÷íîå ñîîáùå-
íèå). 5. Í. Ô. Ãðÿçíîâ (ëè÷íîå ñîîáùåíèå). 6 Ïóçàíîâ 
è äð., 1955.

Ñîñòàâèòåëè: Ì. Â. Ïåñòîâ, Â. À. Óøàêîâ.
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Ñèáèðñêèé óãëîçóá – Salamandrella keyserlingii Dybowskii

Îòðÿä Õâîñòàòûå – Caudata
Ñåìåéñòâî Óãëîçóáû – Hynobiidae

Ñòàòóñ. Êàòåãîðèÿ Â2 – ðåäêèé âèä íà ãðàíèöå àðå-
àëà. Âèä âíåñåí â Êðàñíûå êíèãè Ðåñïóáëèêè Ìàðèé
Ýë, Êèðîâñêîé è Êîñòðîìñêîé îáëàñòåé [1]

Êðàòêîå îïèñàíèå âíåøíåãî âèäà. Âíåøíå ïî-
õîæ íà êðóïíîãî òðèòîíà. Ìàêñèìàëüíàÿ îáùàÿ äëè-
íà òåëà ñ õâîñòîì 162 ìì. Ïî áîêàì òóëîâèùà 11–15 

ïîïåðå÷íûõ áîðîçä. Äëèíà õâîñòà ïðèìåðíî ðàâíà
äëèíå òåëà ñ ãîëîâîé. Íà çàäíèõ è ïåðåäíèõ êîíå÷-
íîñòÿõ ïî 4 ïàëüöà. Ãîëîâà øèðîêàÿ, óïëîùåííàÿ,
ñ õîðîøî çàìåòíûìè ïàðîòèäàìè (îêîëîóøíûìè
êîæíûìè æåëåçàìè). Îêðàñêà áóðàÿ, îëèâêîâàÿ èëè
ñåðîâàòàÿ, ñ õàðàêòåðíîé øèðîêîé çîëîòèñòîé èëè

øåííûå íàñåëåííûå ïóíêòû â ëåñàõ [1, 2].
Îñîáåííîñòè áèîëîãèè è ýêîëîãèè. Çèìóþò ãàäþ-

êè â ïóñòîòàõ ïîä çåìëåé íèæå ñëîÿ ïðîìåðçàíèÿ; â òà-
êèõ ìåñòàõ ìîãóò ñîáèðàòüñÿ îäíîâðåìåííî äåñÿòêè è 
äàæå ñîòíè çìåé. Óõîäÿò íà çèìîâêó â êîíöå ñåíòÿáðÿ, 
âûõîäÿò ñ íåå â àïðåëå. Õàðàêòåðíà ïîâåäåí÷åñêàÿ 
òåðìîðåãóëÿöèÿ – «áàñêèíã»: îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòó-
ðà òåëà (25–28 ° Ñ), ïîääåðæèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ ïåðå-
ìåùåíèÿì ïî ìèêðîó÷àñòêàì òåððèòîðèè ñ ðàçëè÷íîé 
èíñîëÿöèåé è òåìïåðàòóðîé [2]. Ïðè òåìïåðàòóðå ñâû-
øå 37 ° Ñ íàñòóïàåò òåïëîâîé øîê è ñìåðòü. Èçâåñòíû 
ñëó÷àè ãèáåëè îò ïåðåãðåâà ìîëîäûõ ãàäþê, ïîïàâøèõ 
â ãëóáîêèå ïåñ÷àíûå êîëåè ëåñíûõ äîðîã [3]. Îõîòÿòñÿ, 
êàê ïðàâèëî, â ñóìåðêàõ. Îñíîâó ïèòàíèÿ ñîñòàâëÿþò 
ìûøåâèäíûå ãðûçóíû è ëÿãóøêè, ðåæå äîáû÷åé ñòà-
íîâÿòñÿ ïòåíöû ìåëêèõ ïòèö è ÿùåðèöû [1, 2]. Îáûê-
íîâåííàÿ ãàäþêà – ÿéöåæèâîðîäÿùèé âèä. Ïîñëå òðåõ-
ìåñÿ÷íîé áåðåìåííîñòè îáû÷íî â êîíöå ëåòà ñàìêà 
ïðèíîñèò îò 8 äî 22 äåòåíûøåé äëèíîé îêîëî 16 ñì. 
Ïîëîâîçðåëûìè ñòàíîâÿòñÿ â âîçðàñòå 4–5 ëåò ïðè îá-
ùåé äëèíå îêîëî 50 ñì [1, 2]. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè â ïðèðîäå 10–15 ëåò, ïî ïîñëåäíèì äàííûì – äî 30 
ëåò [1, 2]. Åäèíñòâåííàÿ ÿäîâèòàÿ çìåÿ íà òåððèòîðèè 
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè. ßä îáëàäàåò ÿðêî âûðàæåí-
íûì ãåìîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Åæåãîäíî íà òåððè-
òîðèè Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ìåäèêàìè ôèêñèðóåòñÿ 
îêîëî 50 ñëó÷àåâ óêóñîâ ëþäåé ãàäþêàìè, ñâÿçàííûõ, 
êàê ïðàâèëî, ñ íåîñòîðîæíûì ïîâåäåíèåì óêóøåííûõ 
â ëåñó. Ñëó÷àè ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ äëÿ ÷åëîâåêà íå 
óñòàíîâëåíû. ßä ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ èçãîòîâëå-
íèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ [3].

Îñíîâíûå ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû. Ðàçðóøåíèå 

ìåñòîîáèòàíèé â ðåçóëüòàòå âûðóáêè ëåñîâ, îñóøåíèÿ
áîëîò è ÷ðåçìåðíîé ðåêðåàöèîííîé íàãðóçêè, ãèáåëü
íà àâòîìîáèëüíûõ äîðîãàõ, ïðÿìîå öåëåíàïðàâëåííîå
óíè÷òîæåíèå ÷åëîâåêîì âñëåäñòâèå íèçêîãî óðîâíÿ
ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû. 

Ïðèíÿòûå ìåðû îõðàíû. Êëþ÷åâûå ìåñòà îáèòàíèÿ
âèäà îõðàíÿþòñÿ â ÃÏÁÇ «Êåðæåíñêèé», â Ïèæåìñêîì
è È÷àëêîâñêîì êîìïëåêñíûõ çàêàçíèêàõ, â 12 ÏÏ, îð-
ãàíèçîâàííûõ äëÿ îõðàíû áîëîò Êàìñêî-Áàêàëäèíñêîé
ãðóïïû: «Áîëîòî Ïëîòîâñêîå ñ îçåðîì Áîëüøîå Ïëî-
òîâî», «Áîëîòî Ðÿáèíîâñêîå ñ îçåðîì Ðÿáèíîâñêèì»,
«Áîëîòî Ñëîíîâñêîå-Êóðìàíîâñêîå ñ îçåðîì Ìàëûé
Êóëüòåé», «Îçåðî Êðàñíîå», «Îçåðî Ìàëîå Ïëîòîâî»,
«Îçåðî Áîëüøîé Êóëüòåé», «Áîëîòî Êàìñêîå – Îñèíî-
âûå Êîòëû», «Áîëîòî Áàêàëäèíñêîå», «Áîëîòî Äðÿíè÷-
íîå», «Áîëîòî Ñâåòëîå», «Áîëîòî Áîëüøîå-II-Ïàëüíèêè»
«Áîëîòî Äåðÿáèíñêîå è îçåðî Äåðÿáèíî». Êðîìå òîãî,
âèä îòìå÷åí íà òåððèòîðèè ïðèðîäíîãî ïàðêà «Âîñêðå-
ñåíñêîå Ïîâåòëóæüå», êîìïëåêñíûõ çàêàçíèêîâ «Êëå-
íîâèê», «Êèëåìàðñêèé», «Âàðíàâèíñêèé», «Êîâåðíèí-
ñêèé», «Òóìáîòèíñêèé», «Ïóñòûíñêèé», Ñèòíèêîâñêîãî
îðíèòîëîãè÷åñêîãî çàêàçíèêà, ÒÎË «Äàëüíåêîíñòàíòè-
íîâñêàÿ» è «Áàññåéí ð. Èæìà» è, êàê ìèíèìóì, 20 ïà-
ìÿòíèêîâ ïðèðîäû.

Íåîáõîäèìûå ìåðû îõðàíû. Ïîïóëÿðèçàöèÿ è
ïðîïàãàíäà íåîáõîäèìîñòè îõðàíû âèäà ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ. Âûÿâëåíèå è îðãàíèçàöèÿ îõðàíû êëþ÷åâûõ ìå-
ñòîîáèòàíèé.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. 1. Äóíàåâ, Îðëîâà, 2012.
2. Çåìíîâîäíûå è ïðåñìûêàþùèåñÿ, 1998. 3. Àìôèáèè
è ðåïòèëèè..., 2001. 4 Ïóçàíîâ è äð., 1955.

Ñîñòàâèòåëè: Ì. Â. Ïåñòîâ, Â. À. Óøàêîâ.
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Êðàñíîáðþõàÿ æåðëÿíêà – Bombina bombina L.

Îòðÿä Áåñõâîñòûå çåìíîâîäíûå – Anura
Ñåìåéñòâî Æåðëÿíêè – Bombinatoridae

ñåðåáðèñòîé ïðîäîëüíîé ïîëîñîé âäîëü ñïèíû îò ãî-
ëîâû äî õâîñòà [2].

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Îáëàäàåò ñàìûì øèðîêèì àðå-
àëîì ñðåäè ñîâðåìåííûõ çåìíîâîäíûõ – 12 ìëí. êì2. 
Íàñåëÿåò ëåñíóþ çîíó Åâðàçèè îò Àðõàíãåëüñêîé îáëà-
ñòè äî Êóðèë. Íà ñåâåð äîõîäèò äî 72 ° ñ. ø., íà þã – äî 
Ìîíãîëèè è Êèòàÿ. Â åâðîïåéñêîé ÷àñòè àðåàëà ïðåä-
ñòàâëåí ëîêàëüíûìè ðåëèêòîâûìè ïîïóëÿöèÿìè [2, 3]. 
Íà òåððèòîðèè Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè âèä èçâåñòåí 
èç òðåõ áëèçêî ðàñïîëîæåííûõ òî÷åê â Òîíøàåâñêîì 
ð-íå è èç îäíîé â Øàðàíãñêîì ð-íå [4–6: ñ. 73].

×èñëåííîñòü è òåíäåíöèè åå èçìåíåíèÿ. Ñàìûé 
ðåäêèé ïðåäñòàâèòåëü çåìíîâîäíûõ â Íèæåãîðîäñêîé 
îáëàñòè. Èçâåñòíûå ñïåöèàëèñòàì ïîïóëÿöèè âðÿä ëè 
ñîäåðæàò áîëåå 1 òûñÿ÷è îñîáåé. Äèíàìèêà èõ ÷èñëåí-
íîñòè íåèçâåñòíà.

Ìåñòà îáèòàíèÿ. Â àçèàòñêîé ÷àñòè àðåàëà âèä 
ýêîëîãè÷åñêè ïëàñòè÷åí, çàñåëÿåò ðàçëè÷íûå òèïû ìå-
ñòîîáèòàíèé: îò øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ è ïàðêîâ äî 
òàéãè è ëåñîòóíäðû [2, 3]. Â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè 
âñå èçâåñòíûå ïîïóëÿöèè ïðèóðî÷åíû ê ó÷àñòêàì ïèõ-
òîâî-åëîâîé òàéãè [4–6: ñ. 73].

Îñîáåííîñòè áèîëîãèè è ýêîëîãèè. Çà èñêëþ÷åíè-
åì êîðîòêîãî ïåðèîäà ðàçìíîæåíèÿ, âçðîñëûå óãëîçó-
áû âñþ æèçíü ïðîâîäÿò íà ñóøå. Àêòèâíû â òåìíîå âðå-
ìÿ ñóòîê, äíåì ñêðûâàþòñÿ â ëåñíîé ïîäñòèëêå, íîðàõ 
ãðûçóíîâ, ïîä êîðîé óïàâøèõ äåðåâüåâ è ò. ä. Çèìóþò 
íà ñóøå, óäàëÿÿñü îò âîäîåìà íà 50 è áîëåå ìåòðîâ. 
Âåñíîé ñîáèðàþòñÿ äëÿ ðàçìíîæåíèÿ â íåáîëüøèå 
õîðîøî ïðîãðåâàåìûå âîäîåìû. Íåðåäêî èñïîëüçóþò 
äëÿ ýòîãî ïðèäîðîæíûå êàíàâû èëè ãëóáîêèå êîëåè ëå-
ñíûõ äîðîã. Èêðîìåòàíèå ïðîèñõîäèò â êîíöå àïðåëÿ –
íà÷àëå ìàÿ â î÷åíü ñæàòûå ñðîêè (èíîãäà 1–2 íî÷è) è 
ñîïðîâîæäàåòñÿ õàðàêòåðíûìè áðà÷íûìè «òàíöàìè». 
Îïëîäîòâîðåíèå, â îòëè÷èå îò òðèòîíîâ, íàðóæíîå. 
Êëàäêà èêðû î÷åíü ñâîåîáðàçíà – ýòî ïàðíûå ïðî-
çðà÷íûå èêðÿíûå ìåøêè, çàêðó÷åííûå ñïèðàëüíî â 
1–3 îáîðîòà. Âíà÷àëå îíè íåáîëüøèå, äëèíîé 2–3 ñì, 

çàòåì, ïîñëå ðàçáóõàíèÿ, äëèíà èõ äîñòèãàåò 18–24 ñì,
à äèàìåòð – 2–3 ñì. Â êàæäîé êëàäêå îò 27 äî 305 èêðè-
íîê. Êëàäêè, êàê ïðàâèëî, àñèììåòðè÷íû, ò. å. ìåøêè
îäíîé êëàäêè ìîãóò ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ ïî êîëè÷åñòâó
ñîäåðæàùèõñÿ â íèõ èêðèíîê. Êëàäêà óêðåïëÿåòñÿ íà
âåòî÷êó ðàñòåíèÿ ó ïîâåðõíîñòè âîäû. Âûõîä ëè÷èíîê
ïðîèñõîäèò ÷åðåç 2–4 íåäåëè, ìåòàìîðôîç – ÷åðåç 2–3
ìåñÿöà. Ëè÷èíêè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ïèòàþò-
ñÿ ìåëêèìè ðàêîîáðàçíûìè, çàòåì ïåðåõîäÿò íà áîëåå
êðóïíóþ äîáû÷ó – ìîëëþñêîâ, ëè÷èíîê ïîäåíîê è äâó-
êðûëûõ. Âçðîñëûå æèâîòíûå ïîåäàþò ðàçëè÷íûõ íà-
çåìíûõ è âîäíûõ áåñïîçâîíî÷íûõ. Óíèêàëüíîé ÷åðòîé
ýòîãî âèäà ÿâëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü íèç-
êèå òåìïåðàòóðû è áûòü àêòèâíûì ïðè 0 ° Ñ. Â óñëîâèÿõ
ýêñïåðèìåíòà óãëîçóáû îñòàâàëèñü æèâûìè ïðè òåì-
ïåðàòóðå -40 ° Ñ. Èçâåñòíû íàõîäêè æèâûõ óãëîçóáîâ â
ìíîãîëåòíåé ìåðçëîòå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè äî
23 ëåò [2, 3].

Îñíîâíûå ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû. Ðàçðóøåíèå
ìåñòîîáèòàíèé â ðåçóëüòàòå âûðóáêè ëåñà. Çàãðÿçíå-
íèå è ïðåæäåâðåìåííîå ïåðåñûõàíèå íåðåñòîâûõ âî-
äîåìîâ.

Ïðèíÿòûå ìåðû îõðàíû. Èçâåñòíàÿ ñ òåððèòîðèè
Øàðàíãñêîãî ð-íà ïîïóëÿöèÿ îáèòàåò â ïðåäåëàõ ÎÎÏÒ –
Êèëåìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî êîìïëåêñíîãî çàêàç-
íèêà; ìåñòà îáèòàíèÿ ïîïóëÿöèè â Òîíøàåâñêîì ð-íå 
÷àñòè÷íî ïîïàäàþò íà òåððèòîðèþ ïàìÿòíèêà ïðèðîäû 
«Áîëîòî Îçåðíîå». Â 2000 ã. áûëè ïðîâåäåíû áèîòåõíè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñòàáèëèçàöèþ 
è óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè äâóõ ïîïóëÿöèé ñèáèðñêîãî 
óãëîçóáà ïóòåì îïòèìèçàöèè óñëîâèé èõ ðàçìíîæåíèÿ [4].

Íåîáõîäèìûå ìåðû îõðàíû. Âûÿâëåíèå íîâûõ è
ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ èçâåñòíûõ ìèêðîïîïóëÿöèé.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. 1. 2003. Ðîññèÿ..., 2004.
2. Êóçüìèí, 1999. 3. Çåìíîâîäíûå è ïðåñìûêàþùèåñÿ, 
1998. 4. Àìôèáèè è ðåïòèëèè..., 2001. 5. Óøàêîâ, 1978. 
6. Ðåäêèå âèäû…, 2008.

Ñîñòàâèòåëè: Ì. Â. Ïåñòîâ, Â. À. Óøàêîâ.
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Ñòàòóñ. Êàòåãîðèÿ Â2 – ðåäêèé âèä íà ãðàíèöå àðåà-
ëà. Âèä âíåñåí â Êðàñíûå êíèãè Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ, 
Êèðîâñêîé è Ðÿçàíñêîé îáëàñòåé [1].

Êðàòêîå îïèñàíèå âíåøíåãî âèäà. Ñàìûé ìåëêèé 
ïðåäñòàâèòåëü çåìíîâîäíûõ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, 
ìàêñèìàëüíàÿ äëèíà òåëà 65 ìì. Êîæà ñâåðõó ïîêðûòà 
ìíîãî÷èñëåííûìè ìåëêèìè áóãîðêàìè. Çðà÷îê ãëàçà 
òðåóãîëüíî-êàïëåâèäíûé. Ñâåðõó îêðàøåíà â ñåðî-êî-
ðè÷íåâàòûå òîíà, ñ òåìíûìè ïÿòíàìè è áåëûìè òî÷êà-
ìè. Áðþõî ñèíåâàòî-÷åðíîå, ñ êðàñíûìè èëè îðàíæå-
âûìè ïÿòíàìè è áåëûìè òî÷êàìè. Â áðà÷íûé ïåðèîä 
ñàìöû èìåþò ÷åðíûå ìîçîëè íà ïåðâîì è âòîðîì ïàëü-
öàõ ïåðåäíèõ êîíå÷íîñòåé è íà âíóòðåííåé ñòîðîíå 
ïðåäïëå÷üÿ. Óíèêàëüíàÿ îñîáåííîñòü – âíóòðåííèå 
ðåçîíàòîðû ñàìöîâ, óñèëèâàþùèå çâóêè áðà÷íûõ êðè-
êîâ. Âî âðåìÿ âîêàëèçàöèè ñàìåö ðàçäóâàåò íå òîëüêî 
ãîðëî, íî è âñå òåëî [2].

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Êðàñíîáðþõàÿ æåðëÿíêà îáèòà-
åò â Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïå â çîíå ñòåïåé, 
øèðîêîëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëåñîâ îò Àâñòðèè è 
Ãåðìàíèè íà çàïàäå äî Óðàëà íà âîñòîêå [3]. Â Íèæåãî-
ðîäñêîé îáëàñòè ïðîõîäèò ó÷àñòîê ñåâåðíîé ãðàíèöû 
àðåàëà, âèä ñïîðàäè÷åñêè âñòðå÷àåòñÿ â ïîéìàõ Âîëãè 
(Âîðîòûíñêèé, Áîðñêèé, Ãîðîäåöêèé, Áàëàõíèíñêèé, 
Êñòîâñêèé ð-íû), Îêè (Í. Íîâãîðîä, Äçåðæèíñê, Âîëî-
äàðñêèé, Áîãîðîäñêèé ð-íû), Ñóðû (Ïèëüíèíñêèé ð-í), 
Ìîêøè (Âîçíåñåíñêèé ð-í), Ëèíäû (Áîðñêèé ð-í), Óçîëû 
(Ãîðîäåöêèé ð-í), Áîëüøîé Êóòðû (Âà÷ñêèé ð-í); îáíà-
ðóæåí â îòäåëüíûõ èñêóññòâåííûõ âîäîåìàõ: òîðôîêà-
ðüåðàõ Áàëàõíèíñêîãî ð-íà, ïðóäó ó ñ. Þìîðãà (Ïèëü-
íèíñêèé ð-í) [4–6]. Èìåþùèåñÿ óêàçàíèÿ íà îáèòàíèå 
æåðëÿíêè íà ñåâåðå Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè â äîëèíå 
Âåòëóãè [7] çà ïîñëåäíèå 40 ëåò íå ïîäòâåðäèëèñü.

×èñëåííîñòü è òåíäåíöèè åå èçìåíåíèÿ. Íà áîëü-
øåé ÷àñòè àðåàëà æåðëÿíêà – îáû÷íûé âèä [2, 3]. Â Íè-
æåãîðîäñêîé îáëàñòè, âáëèçè ñåâåðíîé ãðàíèöû àðåà-
ëà – íåìíîãî÷èñëåí, åãî ðàñïðîñòðàíåíèå ñïîðàäè÷íî. 
Âèä ñèëüíî ïîñòðàäàë â ðåçóëüòàòå çàðåãóëèðîâàíèÿ 
ñòîêà Âîëãè è òðàíñôîðìàöèè åå íåêîãäà îáøèðíîé 
ïîéìû ïðè ñîçäàíèè Ãîðüêîâñêîãî è ×åáîêñàðñêîãî 
âîäîõðàíèëèù [4]. Æåðëÿíêà èñ÷åçëà òàêæå â ìàëûõ 
ïðóäàõ íàãîðíîé ÷àñòè Í. Íîâãîðîäà, ãäå îáèòàëà â 
1970-å ãã. [5]. Ñîâðåìåííîå ðàñïðåäåëåíèå âèäà ïî 
òåððèòîðèè îáëàñòè ìîçàè÷íî – äàæå îïòèìàëüíûå 
ìåñòà îáèòàíèÿ â ïîéìàõ êðóïíûõ ðåê çàñåëåíû î÷åíü 
íåðàâíîìåðíî, êðóïíûå ïî ïëîùàäè ñêîïëåíèÿ ñ âûñî-
êîé ïëîòíîñòüþ íå èçâåñòíû [8: ñ. 72].

Ìåñòà îáèòàíèÿ. Íåáîëüøèå ïîéìåííûå âîäîåìû,
ðåæå èñêóññòâåííûå âîäîåìû, â òîì ÷èñëå òîðôÿíûå
êàðüåðû.

Îñîáåííîñòè áèîëîãèè è ýêîëîãèè. Áîëüøóþ ÷àñòü
æèçíè ïðîâîäÿò â õîðîøî ïðîãðåâàåìûõ ñòîÿ÷èõ èëè
ñëàáîïðîòî÷íûõ âîäîåìàõ. Àêòèâíû äíåì è â ñóìåðêè
ïðè òåìïåðàòóðå âîäû íå íèæå 7 °Ñ. Ðàçìíîæåíèå ïðî-
èñõîäèò â âîäå ïðè òåìïåðàòóðå íå íèæå 14 °Ñ. Ïåðè-
îä ðàçìíîæåíèÿ ðàñòÿíóò ñ ìàÿ ïî èþëü. Ñàìêà îòêëà-
äûâàåò â ñðåäíåì 300–450 èêðèíîê äèàìåòðîì 7–8 ìì
ïîðöèÿìè ïî 2–60 øòóê. Èêðà ðàçâèâàåòñÿ 4–10 äíåé.
Ðàçâèòèå ëè÷èíîê ïðîäîëæàåòñÿ 50–70 ñóòîê. Ãîëîâàñ-
òèêè ïðîõîäÿò ìåòàìîðôîç ïðè äëèíå îêîëî 45–50 ìì,
îñíîâó èõ ðàöèîíà ñîñòàâëÿþò æèâîòíûå êîðìà (ïðîñ-
òåéøèå, êîëîâðàòêè, ðàêîîáðàçíûå). Ñåãîëåòêè äëèíîé
10–12 ìì ïîÿâëÿþòñÿ â íà÷àëå àâãóñòà. Ïîëîâîçðå-
ëîñòü íàñòóïàåò íà 2–3 ãîä æèçíè ïðè äëèíå òåëà îêîëî
30 ìì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â íåâîëå äî 29 ëåò.
Âçðîñëûå ïèòàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî îêîëîâîäíûìè
íàñåêîìûìè, ñîñòàâ êîðìîâ âàðüèðóåò ïî ñåçîíàì.
Çèìóþò íà ñóøå èëè íà äíå âîäîåìîâ, èçâåñòíû çèìî-
âî÷íûå ñêîïëåíèÿ äî 70 ýêçåìïëÿðîâ. Â ñëó÷àå îïàñ-
íîñòè íà ñóøå æåðëÿíêè ìîãóò ïðèíèìàòü õàðàêòåðíóþ
«âîãíóòóþ» ïîçó, ïðèæèìàÿñü áðþõîì ê ïîâåðõíîñòè
è âûãèáàÿ êâåðõó ãîëîâó è êîíå÷íîñòè. Òåì ñàìûì îíè
äåìîíñòðèðóþò ÿðêî îêðàøåííóþ íèæíþþ ÷àñòü òåëà,
ïðåäóïðåæäàÿ õèùíèêà î ñâîåé ÿäîâèòîñòè. Êîæíûå
âûäåëåíèÿ æåðëÿíîê ñîäåðæàò âåùåñòâî ôðèíîëèçèí,
êîòîðîå ïðè ïîïàäàíèè íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè âûçû-
âàåò ñèëüíîå ðàçäðàæåíèå, îçíîá è ãîëîâíóþ áîëü [3].

Îñíîâíûå ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû. Ðàçðóøåíèå
ïîéìåííûõ ìåñòîîáèòàíèé â ðåçóëüòàòå õîçÿéñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè, çàãðÿçíåíèå âîäîåìîâ. Ñåðüåçíóþ óãðî-
çó ïðåäñòàâëÿþò ïëàíû ïî ïîäíÿòèþ óðîâíÿ ×åáîêñàð-
ñêîãî âîäîõðàíèëèùà äî îòìåòêè 68 ì.

Ïðèíÿòûå ìåðû îõðàíû. Ìåñòà îáèòàíèÿ âèäà îõ-
ðàíÿþòñÿ â òðåõ ÏÏ: «Äóáðàâà ó ã. Ãîðîäöà», «Òåððè-
òîðèÿ Æåëíèíî – Ïóøêèíî – Ñåéìà», «Ó÷àñòîê ëåñà ó
ðåêè Ñàòèñ».

Íåîáõîäèìûå ìåðû îõðàíû. Ñîõðàíåíèå ïîéì
êðóïíûõ ðåê.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. 1. 2003. Ðîññèÿ..., 2004.
2. Äóíàåâ, Îðëîâà, 2012. 3. Çåìíîâîäíûå è ïðåñìûêàþùè-
åñÿ, 1998. 4. Àìôèáèè è ðåïòèëèè..., 2001. 5. Ñ. Â. Áàêêà
(ëè÷íîå ñîîáùåíèå). 6. Ñ. Ã. Ñóðîâ (ëè÷íîå ñîîáùåíèå).
7. Ëåáåäèíñêèé, 1995. 8. Ðåäêèå âèäû…, 2008.

Ñîñòàâèòåëü: Ì. Â. Ïåñòîâ 
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Ð Û Á Û
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Êëàññ Ðûáû – Osteichthyes

Îòðÿä Îñåòðîîáðàçíûå – Acipenseriformes
Ñåìåéñòâî Îñåòðîâûå – Acipenseridae

Ñòåðëÿäü – Acipenser ruthenus L. Æ
– ïîïóëÿöèÿ ð. Ñóðû À

Ðóññêèé îñåòð – Acipenser gueldenstaedtii Brandt Î
Ñåâðþãà – Acipenser stellatus Pall. Î
Áåëóãà – Huso huso L. À

Îòðÿä Ñåëüäåîáðàçíûå – Clupeiformes
Ñåìåéñòâî Ñåëüäåâûå – Clupeidae

×åðíîñïèíêà (áåøåíêà, çàëîì) –
Alosa kessleri kessleri Grimm Î

Ñåëüäü âîëæñêàÿ (àñòðàõàíñêàÿ) – 
Alosa kessleri volgensis Berg Î

Ñåâåðîêàñïèéñêèé ïóçàíîê – 
Alosa caspia caspia Eichwald Î

Îòðÿä Ëîñîñåîáðàçíûå – Salmoniformes
Ñåìåéñòâî Ñèãîâûå – Coregonidae

Áåëîðûáèöà – Stenodus leucichthys Guld. Î

Ñåìåéñòâî Õàðèóñîâûå – Thymallidae
Åâðîïåéñêèé (îáûêíîâåííûé) õàðèóñ –

Thymallus thymallus L. Â2

Ñåìåéñòâî Ëîñîñåâûå – Salmonidae
Îáûêíîâåííàÿ êóìæà – Salmo trutta L. Î

Îòðÿä Êàðïîîáðàçíûå – Cypriniformes
Ñåìåéñòâî Êàðïîâûå – Cyprinidae

Îáûêíîâåííûé (åâðîïåéñêèé) ãîð÷àê –
Rhodeus sericeus Pall. Â2

Ðóññêàÿ áûñòðÿíêà –
Alburnoides bipunctatus Bloch Â1

Âîëæñêèé ïîäóñò – 
Chondrostoma variabile Jakowlew Â1

Îáûêíîâåííûé ãîëüÿí – Phoxinus phoxinus L. Â3

Îòðÿä Ñêîðïåíîîáðàçíûå – Scorpaeniformes
Cåìåéñòâî Êåð÷àêîâûå – Cottidae

Îáûêíîâåííûé ïîäêàìåíùèê – Cottus gobio L. Â1

Êëàññ Ìèíîãè – Cephalaspidomorphi
(Petromizontes)

Îòðÿä Ìèíîãîîáðàçíûå – Petromyzontiformes
Ñåìåéñòâî Ìèíîãîâûå – Petromyzontidae

Êàñïèéñêàÿ ìèíîãà – Caspiomyzon wagneri Kessler Î
Åâðîïåéñêàÿ ðó÷üåâàÿ ìèíîãà –

Lampetra planeri Bloch Â2
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Àðåàë (äëÿ ïðîõîäíûõ ðûá – ïóòè ìèãðàöèé)

óòðà÷åííûé äî 1975 ã.

ãðàíèöà áûëîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåèçâåñòíà

ñóùåñòâóåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ

Ìåñòà âñòðå÷

äî 1975 ã.

ïîñëå 1975 ã.

ìåñòà ðàçâåäåíèÿ è âûïóñêà äî 1975 ã.



ÊÐÀÑÍÀß ÊÍÈÃÀ ÍÈÆÅÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ 187

ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÛÅ
ÐÛÁÛ È ÌÈÍÎÃÈ

Ñòåðëÿäü – Acipenser ruthenus L.

Îòðÿä Îñåòðîîáðàçíûå – Acipenseriformes
Ñåìåéñòâî Îñåòðîâûå – Acipenseridae

Ñòàòóñ. Êàòåãîðèÿ Æ – âèä, áîëüøåé ÷àñòè ïîïóëÿ-
öèè êîòîðîãî óãðîæàåò èñòðåáëåíèå â ñâÿçè ñ åå êîì-
ìåð÷åñêîé ýêñïëóàòàöèåé. Ïîïóëÿöèÿ ð. Ñóðû – êàòå-
ãîðèÿ À (íàõîäÿùàÿñÿ ïîä óãðîçîé èñ÷åçíîâåíèÿ). Âèä
âíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó ÌÑÎÏ (êàòåãîðèÿ VU – óÿçâè-
ìûé âèä), â Êðàñíûå êíèãè âñåõ ñóáúåêòîâ ÐÔ, ãðàíè-
÷àùèõ ñ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòüþ. Ïîïóëÿöèÿ ð. Ñóðû
âíåñåíà â Êðàñíóþ êíèãó ÐÔ (êàòåãîðèÿ 1).

Êðàòêîå îïèñàíèå âíåøíåãî âèäà. Íà òåëå 5 ðÿ-
äîâ êîñòíûõ æó÷åê. Áîêîâûõ æó÷åê 56–71, ñïèííûõ –
11–18, áðþøíûõ – 10–20. Ìåæäó æó÷êàìè íàõîäÿò-
ñÿ ìåëêèå ãðåáíåâèäíûå çåðíûøêè. Ðîò íåáîëüøîé
íèæíèé; èìåþòñÿ áàõðîì÷àòûå óñèêè. Íèæíÿÿ ãóáà
ïðåðâàíà. Õâîñò íåðàâíîëîïàñòíûé: âåðõíÿÿ ëîïàñòü
áîëüøå íèæíåé. Ñïèíà ñåðîâàòî-áóðàÿ èëè òåìíî-áó-
ðàÿ, áðþõî æåëòîâàòî-áåëîå. Îêðàñêà òåëà è äëèíà
ðûëà âàðüèðóþò: âñòðå÷àþòñÿ ñâåòëî- èëè òåìíîîêðà-
øåííûå, îñòðîíîñûå è òóïîíîñûå îñîáè [1, 2]. Ìàêñè-
ìàëüíûå ðàçìåðû 1,25 ì è âåñà 16 êã; îáû÷íî äëèíà
íå áîëåå 1 ì è âåñ äî 6–6,5 êã [1, 2]. Â XIX–XX âåêàõ
â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè íåðåäêî ëîâèëè ñòåðëÿäü
äëèíîé 75–107 ñì è âåñîì 7,4–16 êã (Êñòîâñêèé ïëåñ,
Ðàçíåæüå, Âàñèëüñóðñê, Óñòà, Âåòëóãà ó ñ. Âîñêðåñåí-
ñêîå, Îêà ó ã. Ãîðüêîãî, îç. Ïûðñêîå) [3–5]. Ñåé÷àñ
ýêçåìïëÿðû êðóïíåå 90 ñì è âåñîì áîëåå 6 êã âñòðå÷à-
þòñÿ ðåäêî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòåðëÿäü, îáèòàþùàÿ
â ð. Ñóðå, ïî ìîðôîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì íå îòëè-
÷àåòñÿ îò âîëæñêîé è, âåðîÿòíî, íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ïîïóëÿöèåé [6, 7].

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé âèä,
íàñåëÿþùèé ðåêè áàññåéíîâ ×åðíîãî, Àçîâñêîãî, Êàñ-
ïèéñêîãî, Áàëòèéñêîãî, Áåëîãî, Áàðåíöåâà è Êàðñêîãî
ìîðåé. Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåí â áàññåéíå Âîëãè [2].
Â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè îáèòàåò â Âîëãå, Îêå, Âåò-
ëóãå, Óíæå, Ñóðå, â áîëåå ìåëêèå ðåêè çàõîäèò òîëüêî
èíîãäà [3–5, 8]. Âñòðå÷àåòñÿ â Ìîêøå íà òåððèòîðèè
Ðÿçàíñêîé îáëàñòè è Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ [9, 10], â
Ïèæìå – íà òåððèòîðèè Êèðîâñêîé îáëàñòè [11, 12], â
Êëÿçüìå – íà òåððèòîðèè Èâàíîâñêîé, Âëàäèìèðñêîé
è Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòåé [13–15]. Â 1909 ã. ñòåðëÿäü

âûïóñêàëàñü â Âûêñóíñêèå ïðóäû, â 1920-å ãã. – â Ïûð-
ñêîå îçåðî, ãäå åå îòìå÷àëè äî 1929 ã. [4].

×èñëåííîñòü è òåíäåíöèè åå èçìåíåíèÿ. Ðàíåå 
áûëà ìíîãî÷èñëåííà â Âîëãå, Ñóðå (äî Ïåíçû), Âåòëóãå 
(âûøå ã. Âåòëóãà) è Óíæå (âûøå ã. Êîëîãðèâ).

Â ÕIÕ – íà÷àëå ÕÕ âåêà ñâåäåíèÿ ïî óëîâàì ñòåðëÿ-
äè îòðûâî÷íû. Â 1862 ã. â Âàñèëüñóðñêå áûëî ïîéìàíî 
7,86 ò ñòåðëÿäè. Ïîä Êàòóíêàìè â 1868 ã. â íî÷ü âûëàâ-
ëèâàëè äî 300 øòóê. Íà Âåòëóãå âûøå ñ. Êîòêèøåâà 
çà ðàç áûëî ïîéìàíî äî 400 ñòåðëÿäåé [3]. Â 1901 ã. 
â Íèæåãîðîäñêîé ãóáåðíèè âûëîâëåíî 1,3 ò. Â 1903 ã. 
íà Âåòëóãå äîáûòî 60 ò ñòåðëÿäè, íà îäíó ëîäêó ïðè-
õîäèëîñü 480 êã. Â òîì æå ãîäó óëîâ íà 1 ëîäêó íà Âîë-
ãå ñîñòàâèë îò 107 äî 1947 øòóê (17–280 êã) [16, 17].
Â 1930 ã. â ïðåäåëàõ ñîâðåìåííîé Íèæåãîðîäñêîé îá-
ëàñòè ïîéìàíî 42,7 ò (4,4 % óëîâà) [5, 18].

Ñòàòèñòè÷åñêèé ó÷åò óëîâîâ âåäåòñÿ ñ 1946 ã. Äèíà-
ìèêà óëîâîâ ïîêàçàíà â òàáëèöå [19–22].

Ãîäû Ñðåäíèå óëîâû
ñòåðëÿäè, ò

Äîëÿ
â óëîâàõ, %

Âîëãà íà ó÷àñòêå ×åáîêñàðñêîãî âîäîõðàíèëèùà
â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè

1946–1954 5,5 1,9
1955–1961 0,7 0,13
1965–1969 1,8 0,22

1970-å 0,14 1,3
1980–1990-å* 0,9 2,6
Âîëãà íà ó÷àñòêå Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà
1945–1947 28 8,8
1956–1963* 3,4 5,6
ïîñëå 1964 ×èñëåííîñòü ñîêðàòèëàñü, óëîâû

â ñòàòèñòèêå íå îòðàæàëèñü

* Ïåðâûå ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ âîäîõðàíèëèù

Îáùèé çàïàñ ñòåðëÿäè â Îêå è ×åáîêñàðñêîì âîäî-
õðàíèëèùå â ïðåäåëàõ îáëàñòè îöåíèâàëñÿ â ñðåäíåì 
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çà 1981–1985 ãã. â 4550 òûñ. îñîáåé (499 ò), çà 1986–
1990 ãã. – â 2770 òûñ. îñîáåé (399 ò), çà 1991–1995 ãã. –
â 750 òûñ. îñîáåé (216 ò), çà 1996–2000 ãã. – â 880 òûñ. 
îñîáåé (85 ò), çà 2005 ã. – â 1210 òûñ. îñîáåé (120 ò), çà 
2010 ã. – â 380 òûñ. îñîáåé (38 ò).

Â Âîëãå íà ó÷àñòêå ñîâðåìåííîãî Ãîðüêîâñêîãî âî-
äîõðàíèëèùà íàñ÷èòûâàëîñü 64 íåðåñòèëèùà îñåòðî-
âûõ ðûá, â ò. ÷. 4 îáùåé ïëîùàäüþ 38,8 ãà íà òåððèòî-
ðèè Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè: Îðåõîâñêîå, Êîñòåíñêîå, 
Êàòóíñêîå è ×êàëîâñêîå; îíè â íàñòîÿùåå âðåìÿ óòðà-
÷åíû [23]. Â Âîëãå íà ó÷àñòêå ñîâðåìåííîãî ×åáîê-
ñàðñêîãî âîäîõðàíèëèùà â ïðåäåëàõ Íèæåãîðîäñêîé 
îáëàñòè íàñ÷èòûâàëîñü 10 íåðåñòèëèù îñåòðîâûõ îá-
ùåé ïëîùàäüþ 88,5 ãà [4, 23, 24], ê íà÷àëó 2000-õ ãã.
ñîõðàíèëèñü òîëüêî 5 íåðåñòèëèù: Ãîðîäåöêîå, Âåò-
ëÿíñêîå, Âåðõíåå-Ðåâÿêñêîå, Âåðõíåå-Ðæàâñêîå, Òà-
òèíñêîå [24]. Â Îêå íåðåñòèëèùà îñåòðîâûõ øëè ïðå-
ðûâèñòîé ïîëîñîé îò Í. Íîâãîðîäà äî Äìèòðîâûõ ãîð 
[4, 5], â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîõðàíèëèñü ïðàêòè÷åñêè 
âñå, ò. ê. Îêà íàõîäèòñÿ âíå çîíû ïîäïîðà ×åáîêñàð-
ñêîãî âîäîõðàíèëèùà.

Â Ñóðå ðàíåå ïîïóëÿöèÿ ñòåðëÿäè áûëà ìíîãî÷èñ-
ëåííîé, íî â 1969 ã. îíà ïîãèáëà â ñâÿçè ñ òîòàëüíûì 
çàãðÿçíåíèåì ðåêè ïðîìûøëåííûìè ñòîêàìè. Â êîíöå 
1980-õ ãã. â Ñóðå, à ïîçäíåå è â Ìîêøå ïîÿâèëèñü åäè-
íè÷íûå êðóïíûå îñîáè, î÷åâèäíî, èç Âîëãè. Â 1998 ã. â 
Ñóðå â ïðåäåëàõ Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ ïîÿâèëèñü ñå-
ãîëåòêè ñòåðëÿäè, íî âîññòàíîâëåíèå ñóðñêîé ïîïóëÿ-
öèè äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì [10].

Ìåñòà îáèòàíèÿ. Ïðåñíîâîäíûé ðåîôèëüíûé âèä, 
ïðèäåðæèâàåòñÿ ãëóáîêîâîäíûõ ó÷àñòêîâ ðåêè ñ ïðî-
õëàäíîé è ÷èñòîé âîäîé. Äåðæèòñÿ ó äíà ñ ïåñ÷àíûìè 
ãðóíòàìè, èçáåãàåò çàèëåííûõ ó÷àñòêîâ. Çèìîé çàëåãà-
åò â ÿìû.

Îñîáåííîñòè áèîëîãèè è ýêîëîãèè. Æèëîé âèä. 
Îòíîñèòñÿ ïî òèïó ïèòàíèÿ ê áåíòîôàãàì, ïî õàðàêòåðó 
íåðåñòà – ê ëèòîôèëàì. Ñîçðåâàåò â âîçðàñòå 4–5 ëåò 
(ñàìöû) è 5–7 ëåò (ñàìêè). Ìèíèìàëüíàÿ äëèíà çðåëûõ 
ñàìöîâ 28 ñì, ñàìîê – 34 ñì. Íåðåñòèòñÿ íà ïåðåêàòàõ 
ñ ïåñ÷àíûì èëè êàìåíèñòûì äíîì â êîíöå ìàÿ–èþíå 
ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 10–15 ° Ñ. Íåðåñòèëèùà îáû÷íî 
ðàñïîëàãàþòñÿ íà ãëóáèíå îò 7 äî 15 ì [2]. Ñàìêè ìå-
÷óò èêðó îäèí ðàç â äâà ãîäà (ñòàðûå îñîáè åùå ðåæå), 
îäíàêî âîëæñêàÿ ñòåðëÿäü ìîæåò íåðåñòèòüñÿ è åæå-
ãîäíî [25]. Èíäèâèäóàëüíàÿ àáñîëþòíàÿ ïëîäîâèòîñòü 
ñòåðëÿäè êîëåáëåòñÿ îò 3,0 äî 115,2 òûñ. èêðèíîê, 
âîçðàñòàÿ ñ óâåëè÷åíèåì ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ è ìàñ-
ñû òåëà. Ðàçìåð èêðèíîê 2–3 ìì, ìàññà 7–9 ìã, èêðà 
÷åðíîãî öâåòà. Ðàçâèòèå èêðèíîê â çàâèñèìîñòè îò 
òåìïåðàòóðû âîäû ïðîäîëæàåòñÿ îò 4 äî 9 äíåé [2, 26]. 
Ìåñÿ÷íûå ìàëüêè ñòåðëÿäè äîñòèãàþò äëèíû 3–4 ñì. 
Ðàçìåðû ãîäîâèêîâ â Îêå ñîñòàâëÿþò 29 ñì (81,8 ã), â 
Ñóðå – 30,5 ñì (98,0 ã), â Âîëãå – 20,8–24,1 ñì. Ïÿòèëåò-
íèå îñîáè (âîçðàñò ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ) â Îêå èìåþò 
ðàçìåðû 49 ñì (430 ã), â Ñóðå – 38,8 ñì (245 ã), â Âîëãå – 
28,7–33,0 ñì (195–420 ã). Äåñÿòèëåòêè â Ñóðå äîñòèãàþò 
ðàçìåðîâ 49,5 ñì (625 ã), â Âîëãå – 40,0–49,1 ñì (533–
950 ã). Îñîáè â âîçðàñòå 15–16 ëåò â Âîëãå äîñòèãàþò 
59,0–64,4 ñì äëèíû è âåñà îêîëî 3 êã [16, 22, 26–28]. Ïðå-
äåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè – 26–27 ëåò [1, 2].

Ïèòàåòñÿ âîäíûìè ëè÷èíêàìè íàñåêîìûõ, ìåëêèìè
ìîëëþñêàìè, èêðîé äðóãèõ ðûá. Îñåíüþ ñîáèðàåòñÿ
íà ãëóáîêèõ ó÷àñòêàõ ðåêè, ãäå ïðîâîäèò âñþ çèìó â ìà-
ëîïîäâèæíîì ñîñòîÿíèè, íå ïèòàÿñü. Ìîëîäü ñòåðëÿäè
ïèòàåòñÿ îëèãîõåòàìè, ëè÷èíêàìè õèðîíîìèä è äðóãèõ 
íàñåêîìûõ [2, 29].

Îñíîâíûå ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû. Çàãðÿçíåíèå
Âîëãè, Îêè è îñîáåííî Ñóðû; èçìåíåíèå ãèäðîëîãè-
÷åñêîãî ðåæèìà â ñâÿçè ñ çàðåãóëèðîâàíèåì Âîëãè, 
ðåçêîå ñíèæåíèå ñêîðîñòè òå÷åíèÿ, ïðèâîäÿùåå ê çà-
èëåíèþ íåðåñòèëèù; áðàêîíüåðñêèé âûëîâ [30: ñ. 140, 
143].

Ïðèíÿòûå ìåðû îõðàíû. Â 1952 ã. áûë óñòàíîâ-
ëåí êðóãëîãîäè÷íûé çàïðåò âûëîâà ñòåðëÿäè, êîòîðûé
ïîçäíåå áûë ñíÿò. Ââîäèëèñü îãðàíè÷åíèÿ íà ëîâ ñòåð-
ëÿäè â 1969 ã. Â 1981–1985 è 1987–1991 ãã. ðàçðåøàëñÿ 
âûëîâ òîëüêî â êà÷åñòâå ïðèëîâà. Ñåé÷àñ çàïðåùåí 
ëîâ îñåòðîâûõ âî âñåõ âîäíûõ îáúåêòàõ ðûáîõîçÿéñò-
âåííîãî çíà÷åíèÿ îò èñòîêà Âîëãè äî ×åáîêñàðñêîé
ÃÝÑ [31]. Â íà÷àëå 1960-õ ãã. îñóùåñòâëÿëîñü ïåðåñå-
ëåíèå ñòåðëÿäè èç Âîëãè è Ñóðû â Ãîðüêîâñêîå âîäî-
õðàíèëèùå. Â Ãîðüêîâñêîå âîäîõðàíèëèùå ïðîâîäèë-
ñÿ âûïóñê ìàëüêîâ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå èñêóññò-
âåííîãî ðàçâåäåíèÿ, â ñëåäóþùèõ îáúåìàõ (ìëí. øòóê): 
1956–1970 ãã. – 0,9, 1971–1980 ãã. – 19,7, 1981–1990 ãã. –
0,1, 1991–2000 ãã. – 2,08, 2001–2009 ãã. – 5,05, 2011 ã. – 
0,05. Â ×åáîêñàðñêîå âîäîõðàíèëèùå â 1991–2000 ãã. 
âûïóñêàëîñü 0,2 ìëí. ýêç. ìàëüêîâ, â 2001–2009 ãã. – 
0,23 ìëí., â 2011 ã. – 0,025 ìëí. [24, 32]. Ðàíåå âûðà-
ùèâàëàñü â ïðóäîâîì ðûáîâîäíîì õîçÿéñòâå «Áîðîê» 
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè [32, 33].

Íåîáõîäèìûå ìåðû îõðàíû. Ñíèæåíèå óðîâíÿ çà-
ãðÿçíåííîñòè âîäîòîêîâ. Ñîõðàíåíèå åñòåñòâåííîãî
ãèäðîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà ðåê – ìåñò îáèòàíèÿ äàííîãî
âèäà. Ïðåêðàùåíèå áðàêîíüåðñêîãî âûëîâà. Âîññòàíîâ-
ëåíèå ÷èñëåííîñòè âèäà ïóòåì âûïóñêà ìîëîäè. Îðãàíè-
çàöèÿ ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà çà ñîñòîÿíèåì âèäà.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. 1. Áåðã, 1948. 2. Àòëàñ 
ïðåñíîâîäíûõ ðûá Ðîññèè, 2002. 3. Âàðïàõîâñêèé,
1891. 4. Ïóçàíîâ è äð., 1955. 5. Ðåìåç, 1932. 6. Äóøèí, 
1978. 7. Âå÷êàíîâ è äð., 2004. 8. Óäà÷ëèâûé ðûáî-
ëîâ, 1986. 9. Êðàñíàÿ êíèãà Ðÿçàíñêîé îáëàñòè, 2001.
10. Êðàñíàÿ êíèãà Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ, 2005. 11.
Êðàñíàÿ êíèãà Êèðîâñêîé îáëàñòè, 2001. 12. Ñîòíè-
êîâ, Äâèíñêèõ, 2005. 13. Êðàñíàÿ êíèãà Èâàíîâñêîé
îáëàñòè, 2007. 14. Êðàñíàÿ êíèãà Âëàäèìèðñêîé îáëà-
ñòè, 2010. 15. Êóçüìèí è äð., 1998. 16. Ðûáîëîâñòâî â 
Ðîññèè…, 1901. 17. Ðûáîëîâñòâî â áàññåéíå Âîëãè…, 
1906. 18. Åôðåìîâ, Áàëäàåâ, 1971. 19. Ëóçàíñêàÿ, Ñà-
âèíà, 1956. 20. Ëóçàíñêàÿ, 1965. 21. Êîæåâíèêîâ, 1965.
22. Äàííûå ñîñòàâèòåëåé. 23. Õîðîøêî è äð., 1971. 
24. Ôîíäîâûå ìàòåðèàëû Íèæåãîðîäñêîé ëàáîðàòîðèè
ÔÃÁÍÓ ÃîñÍÈÎÐÕ. 25. Àôàíàñüåâ, 1987. 26. Àôàíàñü-
åâ, Øóðóõèí, 1984. 27. Ìóñàòîâ, 1966. 28. Àôàíàñüåâ,
1985. 29. Ïðîìûñëîâûå ðûáû ÑÑÑÐ, 1949. 30. Ðåäêèå
âèäû..., 2011. 31. Ïðàâèëà ðûáîëîâñòâà, 2009. 32. Êëå-
âàêèí è äð., 2003. 33. Ðûáîëîâñòâî â Íèæåãîðîäñêîé 
îáëàñòè, 2005.

Ñîñòàâèòåëè: À. À. Êëåâàêèí, Î. À. Ìîðåâà, È. Å. 
Ïîñòíîâ.

Ðóññêèé îñåòð – Acipenser gueldenstaedtii Brandt i

Îòðÿä Îñåòðîîáðàçíûå – Acipenseriformes
Ñåìåéñòâî Îñåòðîâûå – Acipenseridae

Ñòàòóñ. Êàòåãîðèÿ 0 – âèä, èñ÷åçíóâøèé íà òåððèòî-
ðèè Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè. Âêëþ÷åí â Êðàñíóþ êíèãó 
ÌÑÎÏ (êàòåãîðèÿ CR – âèä, íàõîäÿùèéñÿ íà ãðàíè ïîë-
íîãî èñ÷åçíîâåíèÿ). Çàíåñåí â Êðàñíûå êíèãè ñîïðå-
äåëüíûõ ðåãèîíîâ – Ðåñïóáëèê Ìàðèé Ýë, Ìîðäîâèÿ è 

×óâàøñêîé, à òàêæå Èâàíîâñêîé, Êèðîâñêîé, Âëàäèìèð-
ñêîé è Ðÿçàíñêîé îáëàñòåé.

Êðàòêîå îïèñàíèå âíåøíåãî âèäà. Òåëî óäëèíåí-
íîé âåðåòåíîâèäíîé ôîðìû. Ðûëî êîðîòêîå, òóïîå.
Óñèêè ðàñïîëàãàþòñÿ ê êîíöó ðûëà áëèæå, ÷åì êî ðòó. 
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Íèæíÿÿ ãóáà ïðåðâàíà. Èìååòñÿ 5 ïðîäîëüíûõ ðÿäîâ 
êîñòíûõ æó÷åê. Ñïèííûõ æó÷åê – 8–18, áîêîâûõ – 24–50, 
áðþøíûõ – 6–13. Òåëî ìåæäó ðÿäàìè æó÷åê ïîêðûòî 
çâåçä÷àòûìè ïëàñòèíêàìè. Ìåëêèå êîñòíûå ïëàñòèíêè
èíîãäà ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ è ìåæäó æó÷êàìè. Æàáåð-
íûõ òû÷èíîê 15–31. Îêðàñêà ñèëüíî âàðüèðóåò. Îá-
û÷íî ñïèíà ñåðîâàòî-÷åðíàÿ, áîêà òåëà ñåðîâàòî-êî-
ðè÷íåâûå, áðþõî áåëîå. Äîñòèãàåò äëèíû 2,3 ì. Âåñ â 
ñðåäíåì 12–24 êã, èçðåäêà 80 êã è áîëåå (ìàêñèìàëüíî 
200 êã). Ñðåäíèé âåñ îñåòðà, äîáûâàåìîãî ðàíåå â Âîë-
ãå, ñîñòàâëÿë 20 êã [1, 2].

Ðàñïðîñòðàíåíèå. ×åðíîå, Àçîâñêîå è Êàñïèéñêîå 
ìîðÿ ñ âïàäàþùèìè â íèõ êðóïíûìè ðåêàìè. Îñíîâíàÿ 
íåðåñòîâàÿ ðåêà – Âîëãà, ïî êîòîðîé ðàíåå îñåòð ïîä-
íèìàëñÿ äî Ðæåâà, à òàêæå çàõîäèë â âîëæñêèå ïðèòî-
êè ïåðâîãî è âòîðîãî ïîðÿäêà – Øåêñíó, Îêó, Êëÿçüìó, 
Âåòëóãó, Êàìó, Âèøåðó è äð. Â XVIII âåêå îñåòðà âûëàâ-
ëèâàëè äàæå â ð. Ìîñêâà [1, 2]. Â 1868 ã. â Êñòîâñêîì 
ïëåñå Âîëãè áûë ïîéìàí îñåòð â 2 ïóäà âåñîì. Â 60-õ ãã. 
XIX âåêà îñåòðû äî 2 ïóäîâ âåñîì ëîâèëèñü è â Âåòëóãå. 
Ìîëîäûå îñåòðû èçðåäêà çàõîäèëè â íèçîâüÿ Ñóðû [3]. 
Â ÕÕ âåêå â Îêå îñåòð ÷àùå âñåãî ëîâèëñÿ íà Ïàâëîâ-
ñêî-Ãîðáàòîâñêîì ïëåñå – åæåãîäíî íåñêîëüêî äåñÿò-
êîâ âåñîì äî 10 êã, ðåæå – äî 16 êã. Â 1930 ã. â Êñòîâñêîì 
êîëåíå Âîëãè âûëîâëåí ýêçåìïëÿð âåñîì 30 êã [4, 5].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òîëüêî íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî 
ïðîõîäíûõ îñåòðîâ ïðîíèêàåò ñ Âîëãè ÷åðåç ïëîòèíû 
ÃÝÑ â Ñàðàòîâñêîå âîäîõðàíèëèùå è âûøå. Â Íèæåãî-
ðîäñêîé îáëàñòè åäèíè÷íûå ñëó÷àè ïîèìêè îñåòðà îò-
ìå÷àëèñü äî 1990–2000 ãã. Â Ñóðå è Ìîêøå îí âñòðå÷àë-
ñÿ íåîäíîêðàòíî â 1950–1990 ãã. [6]. Îäèí ýêçåìïëÿð 
ïîéìàí â 1995 ã. â Ãîðüêîâñêîì âîäîõðàíèëèùå [7].
Â Îêå íà òåððèòîðèè Ðÿçàíñêîé îáëàñòè âûëàâëèâàëè 
â 1963, 1973 è 1975 ãã. [8], â ïðåäåëàõ Íèæåãîðîäñêîé –
â 2007 ã. Ðóññêîãî îñåòðà âûðàùèâàëè â òåïëîâîäíûõ 
áàññåéíîâûõ è ñàäêîâûõ õîçÿéñòâàõ Íîâîãîðüêîâñêîãî 
íåôòåïåðåðàáàòûâàþùåãî çàâîäà è Ñîðìîâñêîé ÒÝÖ 
(1990–1993 ãã.), ïðóäàõ ñîâõîçà «Çèíÿêîâñêèé» [7].

×èñëåííîñòü è òåíäåíöèè åå èçìåíåíèÿ. Èñ÷åç-
íóâøèé âèä. Â XIX è íà÷àëå ÕÕ âåêà îòìå÷àëñÿ â ïðîìû-
ñëîâîé ñòàòèñòèêå óëîâîâ. Â ïðåäåëàõ Íèæåãîðîäñêîé 
îáëàñòè áûë îáû÷åí â Âîëãå è Îêå äî 30-õ ãã. XX âåêà, â 
Âîëãå âñòðå÷àëñÿ ðåãóëÿðíî äî êîíöà 1960-õ ãã. [4, 9, 10].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððèòîðèè Íèæåãîðîäñêîé 
îáëàñòè ïðîõîäíàÿ ôîðìà îñåòðà íå âñòðå÷àåòñÿ. Íà-
õîäêè ïîñëåäíèõ ëåò – îñîáè, âåðîÿòíî óøåäøèå èç 

ðûáîâîäíûõ õîçÿéñòâ. Òàê, íàïðèìåð, îñåíüþ 1993 ã.
èç ïðóäà ñîâõîçà «Çèíÿêîâñêèé» ïðè ïðîðûâå äàìáû
ïî ðð. Ñàíäå è Ëèíäå â ×åáîêñàðñêîå âîäîõðàíèëèùå
óøëî îêîëî 200 ýêç. îñåòðà [7].

Ìåñòà îáèòàíèÿ. Â ðåêå ïðèäåðæèâàåòñÿ íàèáîëåå
ãëóáîêèõ, áûñòðûõ ìåñò ðóñëà.

Îñîáåííîñòè áèîëîãèè è ýêîëîãèè. Ïðîõîäíàÿ
ðûáà. Ïîìèìî ïðîõîäíîé ôîðìû, â âåðõíåì è ñðåäíåì 
òå÷åíèè Âîëãè èìåë æèëóþ ôîðìó, îòëè÷àâøóþñÿ ìåë-
êèìè ðàçìåðàìè è çàìåäëåííûì ðîñòîì. Õàðàêòåðíà 
ñëîæíàÿ âíóòðèâèäîâàÿ ñòðóêòóðà: èìååò îçèìóþ è ÿðî-
âóþ ôîðìû, à âíóòðè êàæäîé – áîëåå ìåëêèå ãðóïïèðîâ-
êè, ðàçëè÷àþùèåñÿ ñðîêàìè çàõîäà â ðåêè, ðàçìåðàìè 
ðûá, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ â ïðåñíîé âîäå 
è ò. ï. [2].

Ïîëîâàÿ çðåëîñòü ó áîëüøèíñòâà ñàìöîâ íàñòóïàåò
â âîçðàñòå 11–13 ëåò, ó ñàìîê – 12–16 ëåò. Íåðåñòîâàÿ 
ìèãðàöèÿ îñåòðà èç Êàñïèÿ â Âîëãó ðàñòÿíóòà ñ êîí-
öà ìàðòà – íà÷àëà àïðåëÿ äî íîÿáðÿ, ñ ìàêñèìóìîì â 
èþëå. Ðûáû áîëåå ïîçäíåãî õîäà çèìóþò â ðåêå. Íåðåñò 
ÿðîâîãî îñåòðà â Âîëãå ïðîõîäèò â ñåðåäèíå ìàÿ – íà-
÷àëå èþíÿ ïðè òåìïåðàòóðå âîäû îò 8 äî 15 ° Ñ. Ðàç-
ìíîæàåòñÿ íà ó÷àñòêàõ ñ ãðàâèéíûì èëè êàìåíèñòûì 
äíîì íà ãëóáèíå îò 4 äî 25 ì, ïðè ñêîðîñòè òå÷åíèÿ 
1,0–1,5 ì/ñ. ×èñëî èêðèíîê, îòêëàäûâàåìûõ ñàìêîé îñå-
òðà èç Âîëãè, ñèëüíî âàðüèðóåò – îò 50 äî 1165 òûñ. Ïðè 
18 ° Ñ ðàçâèòèå ïðîäîëæàåòñÿ îêîëî 100 ÷àñîâ. Ëè÷èíêè 
èìåþò äëèíó îò 10,5 äî 12 ìì è ñíîñÿòñÿ òå÷åíèåì ñ íå-
ðåñòèëèù, äåëàÿ õàðàêòåðíûå «ñâå÷êè» â òîëùå âîäû. 
Äîñòèãíóâ äëèíû áîëåå 20 ìì, ìàëüêè îñåòðà ïåðåõî-
äÿò íà àêòèâíîå ïèòàíèå ñíà÷àëà ïëàíêòîíîì, ïîçäíåå
ìåëêèìè äîííûìè îðãàíèçìàìè. Ìîëîäü ìîæåò çàäåð-
æàòüñÿ â ðåêå äî òðåõ ëåò, ïîñëå ÷åãî ñêàòûâàåòñÿ â 
ìîðå. Íåêîòîðûå îñîáè îñòàþòñÿ â ïðåñíîé âîäå íà 
âñþ æèçíü. Âçðîñëûå ðûáû ïîñëå ðàçìíîæåíèÿ òàêæå
áûñòðî ñêàòûâàþòñÿ â ìîðå [2]. Ìàêñèìàëüíûé âîçðàñò 
ñàìöîâ 52, ñàìîê – 62 ãîäà [1, 11]. Îñíîâíàÿ ïèùà – ëè-
÷èíêè íàñåêîìûõ, ìîëëþñêè è ìåëêàÿ ðûáà.

Îñíîâíûå ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû. Ïëîòèíû
ÃÝÑ, îãðàíè÷èâàþùèå íåðåñòîâûå ìèãðàöèè âèäà. Ïëî-
òèíà Âîëãîãðàäñêîé ÃÝÑ îòðåçàëà 80 % íåðåñòèëèù 
ðóññêîãî îñåòðà. Íàðóøåíèå ãèäðîëîãè÷åñêîãî ðåæè-
ìà âîäîòîêîâ, ñìåíà èõ âîä ñ ðå÷íîãî (òåêó÷åãî) òèïà íà 
ñòîÿ÷èé, ïðèâîäÿùàÿ ê çàèëåíèþ ãàëå÷íûõ è ïåñ÷àíûõ 
ãðóíòîâ íåðåñòèëèù. Çàãðÿçíåíèå ðåê ïðîìûøëåííû-
ìè è áûòîâûìè ñòîêàìè.



ÊÐÀÑÍÀß ÊÍÈÃÀ ÍÈÆÅÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ190

ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÛÅ
ÐÛÁÛ È ÌÈÍÎÃÈ

Ïðèíÿòûå ìåðû îõðàíû. Íåò.
Íåîáõîäèìûå ìåðû îõðàíû. Âîññòàíîâëåíèå âèäà

â ôàóíå Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ïðè íàëè÷èè ïëîòèí 
âîëæñêèõ ÃÝÑ è îòñóòñòâèè åñòåñòâåííûõ íåðåñòèëèù 
îñåòðîâûõ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. 1. Áåðã, 1948. 2. Àòëàñ
ïðåñíîâîäíûõ ðûá Ðîññèè, 2002. 3. Âàðïàõîâñêèé,

1891. 4. Ðåìåç, 1932. 5. Ïóçàíîâ è äð., 1955. 6. Êðàñíàÿ
êíèãà Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ, 2005. 7. Êëåâàêèí è äð.,
2003. 8. Êðàñíàÿ êíèãà Ðÿçàíñêîé îáëàñòè, 2001. 9. Ðû-
áîëîâñòâî â Ðîññèè…, 1901. 10. Ðûáîëîâñòâî â áàññåé-
íå Âîëãè…, 1906. 11. Ïðîìûñëîâûå ðûáû ÑÑÑÐ, 1949.

Ñîñòàâèòåëè: Î. À. Ìîðåâà, À. À. Êëåâàêèí, È. Å. Ïî-
ñòíîâ.

Ñåâðþãà – Acipenser stellatus Pall. 

Îòðÿä Îñåòðîîáðàçíûå – Acipenseriformes
Ñåìåéñòâî Îñåòðîâûå – Acipenseridae

Ñòàòóñ. Êàòåãîðèÿ 0 – âèä, èñ÷åçíóâøèé íà òåððèòî-
ðèè Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè. Âêëþ÷åí â Êðàñíóþ êíèãó 
ÌÑÎÏ (CR – âèä, íàõîäÿùèéñÿ íà ãðàíè ïîëíîãî èñ÷åç-
íîâåíèÿ). Çàíåñåí â Êðàñíûå êíèãè ñîïðåäåëüíûõ ðåãè-
îíîâ – Èâàíîâñêîé è Ðÿçàíñêîé îáëàñòåé.

Êðàòêîå îïèñàíèå âíåøíåãî âèäà. Õîðîøî îòëè-
÷àåòñÿ ñâîèì óäëèíåííûì è óïëîùåííûì ðûëîì, çà-
íèìàþùèì áîëåå 60 % äëèíû ãîëîâû. Óñèêè êîðîòêèå, 
áåç áàõðîìû. Ñïèííûõ æó÷åê – 9–16, áîêîâûõ – 26–43, 
áðþøíûõ – 9–14. Áîêà òåëà ìåæäó ðÿäàìè æó÷åê ïî-
êðûòû çâåçä÷àòûìè ïëàñòèíêàìè. Ñïèíà îáû÷íî ÷åð-
íîâàòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, áîêà ñâåòëûå, áðþõî áåëîå
[1, 2]. Ïðåäåëüíûå ðàçìåðû, êîòîðûõ ýòîò âèä äîñòè-
ãàë â ïðîøëîì, ñóäÿ ïî äðåâíèì îñòàòêàì, ñîñòàâëÿþò 
270 ñì. Â XX âåêå. ñàìûé êðóïíûé ýêçåìïëÿð ñåâðþãè 
èìåë äëèíó 218 ñì è âåñ 54 êã. Îáû÷íî ðàçìåðû âîëæ-
ñêîé ñåâðþãè â êîíöå 1960-õ – íà÷àëå 1970-õ ãã. êîëåáà-
ëèñü îò 126 äî 152 ñì; ñðåäíèé âåñ ñàìöîâ ñîñòàâëÿë
7,7 êã, ñàìîê –12,8 êã [1–3].

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Êàñïèéñêîå, ×åðíîå, Àçîâñêîå è 
Àäðèàòè÷åñêîå (ðåäêî) ìîðÿ, îòêóäà âõîäèò â ðåêè äëÿ 
ðàçìíîæåíèÿ. Îñíîâíûå ñåâðþæüè ðåêè – Âîëãà, Óðàë, 
Òåðåê, Êóðà, Äîí, Êóáàíü. Ïî Âîëãå ðàíüøå ïîäíèìà-
ëàñü äî Ðûáèíñêà, ïî Óðàëó – äî Óðàëüñêà, ïî Äîíó – äî 
Ïàâëîâñêà, ïî Êóáàíè – äî Àðìàâèðà [1, 2]. Â Âîëãå äî 
çàðåãóëèðîâàíèÿ áûëà íàèáîëåå ðåäêèì âèäîì îñåòðî-
âûõ. Õîòÿ îòäåëüíûå ýêçåìïëÿðû ïîäíèìàëèñü ïî Âîëãå
äî Ðûáèíñêà, êàê ïðàâèëî îíà øëà íå âûøå Êàìñêîãî
óñòüÿ. Â 1930 è 1933 ãã. ñåâðþãó ëîâèëè â Îêå îêîëî 
ñ. Ëÿõè (íàïðîòèâ ã. Âûêñà). Çà ïîñëåäíèå 50 ëåò íåò
äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î âñòðå÷àõ âèäà íà òåððèòî-

ðèè Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè [4–9]. Ïî íåïðîâåðåííûì
îïðîñíûì äàííûì áûëè åäèíè÷íûå ïîèìêè â ð. Îêà è â
âåðõíåðå÷íîì ó÷àñòêå ×åáîêñàðñêîãî âîäîõðàíèëèùà.

×èñëåííîñòü è òåíäåíöèè åå èçìåíåíèÿ. Èñ÷åç-
íóâøèé âèä. Â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà áûëà ìàëî÷è-
ñëåííà, ïåðåñòàëà âñòðå÷àòüñÿ â ðåãèîíå íå ìåíåå 50 
ëåò íàçàä.

Ìåñòà îáèòàíèÿ. Â ðåêå ïðèäåðæèâàåòñÿ íàèáîëåå
ãëóáîêèõ, áûñòðûõ ìåñò ðóñëà.

Îñîáåííîñòè áèîëîãèè è ýêîëîãèè. Ïðîõîäíàÿ
ðûáà. Ìèãðàöèÿ â ðåêè íà÷èíàåòñÿ ïîçæå, ÷åì ó äðó-
ãèõ îñåòðîâûõ (áåëóãè è ðóññêîãî îñåòðà). Â Âîëãó íà-
÷èíàåò èäòè â ñåðåäèíå àïðåëÿ ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 
6–9 ° Ñ, ïèê õîäà – â ìàå ïðè òåìïåðàòóðå 10–15 ° Ñ (ÿðî-
âàÿ ôîðìà). Èíòåíñèâíîñòü õîäà ñíîâà âîçðàñòàåò â 
àâãóñòå, ñåíòÿáðå è îêòÿáðå (îçèìàÿ ôîðìà). Ìèãðàöèÿ 
çàêàí÷èâàåòñÿ â äåêàáðå. Ïî ÷èñëåííîñòè ðåçêî ïðåîá-
ëàäàåò ÿðîâàÿ ôîðìà. Ïîëîâîé çðåëîñòè äîñòèãàåò â 
âîçðàñòå 9–12 ëåò (ñàìöû) è 11–15 ëåò (ñàìêè). Íåðåñ-
òèëèùà ñåâðþãè â ðåêàõ ðàñïîëàãàþòñÿ íà ó÷àñòêàõ ñ 
êàìåíèñòûì äíîì. Ïëîäîâèòîñòü êîëåáëåòñÿ â ïðåäå-
ëàõ 106–466 òûñ. èêðèíîê. Íåðåñò â Âîëãå ðàñòÿíóò ñ 
ìàÿ ïî àâãóñò è ïðîèñõîäèò â øèðîêîì òåìïåðàòóðíîì 
äèàïàçîíå – îò 12 äî 26 ° Ñ. Ðàçâèòèå èêðû ïðè òåìïå-
ðàòóðå 16 ° Ñ ïðîäîëæàåòñÿ 132 ÷, ïðè 23 ° Ñ – 67,5 ÷. 
Ïîñëå íåðåñòà âçðîñëàÿ ñåâðþãà è âûêëþíóâøàÿñÿ ìî-
ëîäü íå çàäåðæèâàþòñÿ â ðåêàõ è ñêàòûâàþòñÿ â ìîðå. 
Â Êàñïèè îíà ðàññðåäîòà÷èâàåòñÿ, â îñíîâíîì, âäîëü 
çàïàäíîãî ïîáåðåæüÿ, íà ó÷àñòêå îò Àãðàõàíñêîé êîñû
äî Àïøåðîíñêîãî ïîëóîñòðîâà, âñòðå÷àÿñü íà ãëóáèíàõ
îò 100 äî 300 ì. Âåñíîé îíà ïîñòåïåííî ìèãðèðóåò â 
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Ñòàòóñ. Êàòåãîðèÿ À – âèä, íàõîäÿùèéñÿ ïîä óãðîçîé 
èñ÷åçíîâåíèÿ íà òåððèòîðèè Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè.
Âêëþ÷åí â Êðàñíóþ êíèãó ÌÑÎÏ (CR – âèä, íàõîäÿùèé-
ñÿ íà ãðàíè ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ). Çàíåñåí â Êðàñíûå 
êíèãè ñîïðåäåëüíûõ ðåãèîíîâ – Ðåñïóáëèê Ìàðèé Ýë 
è ×óâàøñêîé, à òàêæå Èâàíîâñêîé, Êèðîâñêîé è Ðÿçàí-
ñêîé îáëàñòåé.

Êðàòêîå îïèñàíèå âíåøíåãî âèäà. Ñàìàÿ êðóïíàÿ
ðûáà Âîëãî-Êàñïèéñêîãî áàññåéíà. Òåëî ìàññèâíîå,
òîëñòîå. Ðûëî êîðîòêîå, òóïîå. Ðîò ïîëóëóííîé ôîðìû,
áîëüøîé, íî íå ïåðåõîäÿùèé íà áîêà ãîëîâû. Ñïèííûõ
æó÷åê – 9–17, áîêîâûõ – 37–53, áðþøíûõ – 7–14. Â ñïèí-
íîì ðÿäó ïåðâàÿ æó÷êà íàèìåíüøàÿ. Æàáåðíûå ïåðå-
ïîíêè ñðàùåíû ìåæäó ñîáîé è îáðàçóþò ïîä ìåææà-
áåðíûì ïðîìåæóòêîì ñâîáîäíóþ ñêëàäêó. Æàáåðíûõ
òû÷èíîê 17–36. Ñïèíà è áîêà òåëà ñåðîâàòî-òåìíûå, 
áðþõî áåëîå [1, 2]. Â ïðîøëîì äîñòèãàëà äëèíû áîëåå 
5 ì è ìàññû áîëåå 1000 êã. Â 1970 ã. â ïðîìûñëîâûõ óëî-
âàõ íà Âîëãå ñðåäíÿÿ äëèíà ñàìîê áåëóãè ñîñòàâëÿëà 
267 ñì è ìàññà 142 êã, ñàìöîâ – 221 ñì è 81 êã [2].

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Áàññåéíû ×åðíîãî, Àçîâñêî-
ãî, Êàñïèéñêîãî è Àäðèàòè÷åñêîãî ìîðåé. Îñíîâíûå 
íåðåñòèëèùà êàñïèéñêîé ïîïóëÿöèè (95 %) – íà Âîë-
ãå. Äî çàðåãóëèðîâàíèÿ ñòîêà ïîäíèìàëàñü ïî Âîëãå 

ïî÷òè äî Òâåðè, ïî Îêå äî Ìóðîìà è âûøå, ïî Ñóðå
âûøå ãðàíèö Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, çàõîäèëà â
Øåêñíó, Êàìó, Óíæó, Ìîêøó è äðóãèå ïðèòîêè. Ñóäÿ ïî
àðõåîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëàì, âûëàâëèâàëàñü äàæå â
ð. Ìîñêâà [1, 2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîíèêíîâåíèå
áåëóãè âûøå Âîëãîãðàäñêîãî âîäîõðàíèëèùà íå îòìå-
÷àåòñÿ [3]. Â Âîëãå â ïðåäåëàõ Íèæåãîðîäñêîé îáëà-
ñòè âñåãäà áûëà ðåäêà. Â 1872 ã. ïðîòèâ Âàñèëüñóðñ-
êà áûëè ïîéìàíû äâå êðóïíûå áåëóãè â 15 è 12 ïóäîâ
âåñîì. Ïðîòèâ óñòüÿ ðå÷êè ×óãóíêà âñòðå÷àëè áåëóãó
âåñîì íå ìåíåå 70 ïóäîâ [4]. Â 1936 ã. îêîëî Âàñèëü-
ñóðñêà áûëà ïîéìàíà ïÿòèïóäîâàÿ áåëóãà. Íà Îêå ó
Äìèòðèåâûõ ãîð áåëóãó ëîâèëè â 1920, 1926 è 1931 ãã.
Â êîíöå 1930-õ ãã. áåëóãà âåñîì 13 êã áûëà ïîéìàíà íà
Óíæå áëèç óñòüÿ ð. Øèëåêøà (ñîâðåìåííûé Ñîêîëü-
ñêèé ð-í). Ó Âàñèëüñóðñêà äî 1960-õ ãã. áåëóãà çèìîâà-
ëà ïîñòîÿííî â 15-ìåòðîâûõ ÿìàõ [5]. Â 1948 ã. îòëàâ-
ëèâàëàñü â ñðåäíåì òå÷åíèè Îêè â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè
[6]. Ïîñëåäíèå ñëó÷àè âñòðå÷ âèäà â Íèæåãîðîäñêîé
îáëàñòè: 1968 ã. – ó ã. Ëûñêîâî, 1990 ã. – ó ï. Áàðìèíî,
1993 ã. – ó ñ. Ôîêèíî, â 2003 ã. âûëîâëåíà â Âåòëóãå. Çà-
ðåãèñòðèðîâàíû ïîèìêè ãèáðèäà áåëóãè ñî ñòåðëÿäüþ
(áåñòåðà) – â 1987 ã. â ðàéîíå ï. Òàòèíåö è â 1994 ã. â
ðàéîíå ï. ×åðíàÿ Ìàçà [7]. Âñòðå÷àëàñü â ×åáîêñàð-

Ñåâåðíûé Êàñïèé, ãäå îáèòàåò íà ãëóáèíå îò 3 äî 15 ì 
[2]. Ñðåäè õîäîâûõ ñàìöîâ âñòðå÷àþòñÿ 9–12-ëåòíèå
(ïðåîáëàäàþò 10–12-ëåòíèå), ñðåäè ñàìîê – 9–21-ëåò-
íèå (ïðåîáëàäàþò 13–16 ëåò-ëåòíèå). Ïî àðõåîëîãè÷å-
ñêèì ìàòåðèàëàì ìàêñèìàëüíûé çàðåãèñòðèðîâàííûé
âîçðàñò – 41 ãîä, ó ñîâðåìåííûõ ðûá – 35 ëåò [1, 2]. 
Âçðîñëàÿ ñåâðþãà â îñíîâíîì ïèòàåòñÿ ðûáîé, à òàêæå 
ìîëëþñêàìè è ðàêîîáðàçíûìè. Ìîëîäü â ðåêå ïèòàåò-
ñÿ ëè÷èíêàìè õèðîíîìèä è ðó÷åéíèêîâ, ñêàòèâøèñü â 
ìîðå – êóìîâûìè ðà÷êàìè, áîêîïëàâàìè è ìèçèäàìè [3].

Îñíîâíûå ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû. Ïëîòèíû
ÃÝÑ, îãðàíè÷èâàþùèå íåðåñòîâûå ìèãðàöèè âèäà. Íà-
ðóøåíèå ãèäðîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà âîäîòîêîâ (ïðèîá-
ðåòåíèå èìè ëèìíîôèëüíîãî õàðàêòåðà), ïðèâîäÿùåå ê 

çàèëåíèþ êàìåíèñòûõ ãðóíòîâ íåðåñòèëèù. Çàãðÿçíå-
íèå ðåê ïðîìûøëåííûìè è áûòîâûìè ñòîêàìè.

Ïðèíÿòûå ìåðû îõðàíû. Íåò.
Íåîáõîäèìûå ìåðû îõðàíû. Âîññòàíîâëåíèå âèäà

â ôàóíå Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ïðè íàëè÷èè ïëîòèí
âîëæñêèõ ÃÝÑ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. 1. Áåðã, 1948. 2. Àòëàñ
ïðåñíîâîäíûõ ðûá Ðîññèè, 2002. 3. Ïðîìûñëîâûå
ðûáû ÑÑÑÐ, 1949. 4. Ðûáîëîâñòâî â Ðîññèè…, 1901.
5. Ðûáîëîâñòâî â áàññåéíå Âîëãè..., 1906. 6. Ðåìåç,
1932. 7. Âàðïàõîâñêèé, 1891. 8. Ïóçàíîâ è äð., 1955.
9. Ðûáîëîâñòâî â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, 2005.

Ñîñòàâèòåëè: Î. À. Ìîðåâà, À. À. Êëåâàêèí, È. Å.
Ïîñòíîâ.

Áåëóãà – Huso huso L.

Îòðÿä Îñåòðîîáðàçíûå – Acipenseriformes
Ñåìåéñòâî Îñåòðîâûå – Acipenseridae
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ñêîì âîäîõðàíèëèùå íà òåððèòîðèè ×óâàøñêîé Ðåñïó-
áëèêè â 1990-õ ãã., à òàêæå â 2001 ã. [8].

×èñëåííîñòü è òåíäåíöèè åå èçìåíåíèÿ. Ïðàêòè-
÷åñêè èñ÷åçíóâøèé âèä, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷åíû 
òîëüêî åäèíè÷íûå âñòðå÷è. Â ðåçóëüòàòå çàðåãóëèðî-
âàíèÿ ñòîêà ðåê ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèëñÿ
ïðîõîä áåëóãè ê ìåñòàì íåðåñòà íà Ñðåäíåé Âîëãå.
Â ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñëåííîñòü è óëîâû áåëóãè â Âîëãî-
Êàñïèéñêîì áàññåéíå êàòàñòðîôè÷åñêè ñíèæàþòñÿ.

Ìåñòà îáèòàíèÿ. Â ðåêå ïðèäåðæèâàåòñÿ íàèáîëåå 
ãëóáîêèõ, áûñòðûõ ìåñò ðóñëà.

Îñîáåííîñòè áèîëîãèè è ýêîëîãèè. Ïðîõîäíàÿ
ðûáà. Â áîëüøèíñòâå êðóïíûõ ðåê èìååò îçèìóþ è ÿðî-
âóþ ôîðìû. Â Âîëãó âõîäèò â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå (îçèìàÿ 
ôîðìà) è â ìàðòå-àïðåëå (ÿðîâàÿ ôîðìà). Â Âîëãå ïðå-
îáëàäàåò îçèìàÿ, çèìóþùàÿ â ÿìàõ. Ïåðèîä ðàçìíîæå-
íèÿ ïðèõîäèòñÿ íà àïðåëü-ìàé. Ïîëîâîçðåëîñòü ó áå-
ëóãè íàñòóïàåò î÷åíü ïîçäíî: ó ñàìöîâ íå ðàíåå 12–14 
ëåò, ó ñàìîê – ê 16–18 ãîäàì. Íåðåñò íå åæåãîäíûé, ïðî-
õîäèò íà ïèêå ïàâîäêà è íà÷èíàåòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå 
âîäû 6–7 ° Ñ, îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà – 9–17 ° Ñ. Èêðà 
îòêëàäûâàåòñÿ íà ãëóáîêèõ ìåñòàõ (îò 4 äî 12–15 ì) ñ 
áûñòðûì òå÷åíèåì, íà êàìåíèñòûõ ãðÿäàõ è ãàëå÷íûõ 
ðîññûïÿõ. Ïëîäîâèòîñòü â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ ñà-
ìîê êîëåáëåòñÿ îò 200 òûñ. äî 8 ìëí. èêðèíîê. Èêðèíêè 
êðóïíûå, ðàçìåðîì îò 3,6 äî 4,3 ìì, ìàññîé 26–36 ìã.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 11–12 ° Ñ â ñðåäíåì îêîëî 
200 ÷àñîâ. Ìîëîäü áåëóãè è âçðîñëûå ðûáû ïîñëå íå-

ðåñòà â ðåêå íå çàäåðæèâàþòñÿ è ñêàòûâàþòñÿ â ìîðå. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, âèäèìî, ïðåâûøàåò 100 ëåò
[2]. Áåëóãà î÷åíü ðàíî ïåðåõîäèò íà õèùíîå ïèòàíèå.
Â Êàñïèéñêîì ìîðå åå îñíîâíûìè êîðìîâûìè îáúåêòà-
ìè ÿâëÿþòñÿ âîáëà, ñóäàê, ñàçàí, ëåù, êèëüêà è äðóãèå 
ðûáû. Â ðåêå ïèòàåòñÿ ñòåðëÿäüþ, ñóäàêîì è êàðïîâû-
ìè. Îõîòíî ïîåäàåò ñîáñòâåííóþ ìîëîäü è äðóãèõ îñå-
òðîâûõ. Ìîëîäü áåëóãè ðàçìåðîì äî 5 ñì ïèòàåòñÿ ïðè-
äîííûìè áåñïîçâîíî÷íûìè [9].

Îñíîâíûå ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû. Ïëîòèíû
ÃÝÑ, îãðàíè÷èâàþùèå íåðåñòîâûå ìèãðàöèè âèäà. Íà-
ðóøåíèå ãèäðîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà âîäîòîêîâ, ñìåíà èõ
âîä ñ ðå÷íîãî (òåêó÷åãî) òèïà íà ñòîÿ÷èé, ïðèâîäÿùèé 
ê çàèëåíèþ ãàëå÷íûõ è ïåñ÷àíûõ ãðóíòîâ íåðåñòèëèù. 
Çàãðÿçíåíèå ðåê ïðîìûøëåííûìè è áûòîâûìè ñòîêàìè.

Ïðèíÿòûå ìåðû îõðàíû. Íåò.
Íåîáõîäèìûå ìåðû îõðàíû. Âîññòàíîâëåíèå âèäà

â ôàóíå Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ïðè íàëè÷èè ïëîòèí 
âîëæñêèõ ÃÝÑ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. 1. Áåðã, 1948. 2. Àòëàñ
ïðåñíîâîäíûõ ðûá Ðîññèè, 2002. 3. Êðàñíàÿ êíèãà Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè, 2006. 4. Âàðïàõîâñêèé, 1891. 5. Ïó-
çàíîâ è äð., 1955. 6. Êðàñíàÿ êíèãà Ðÿçàíñêîé îáëàñòè, 
2001. 7. Ðûáîëîâñòâî â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, 2005. 
8. Êðàñíàÿ êíèãà ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè, 2010. 9 Ïðî-
ìûñëîâûå ðûáû ÑÑÑÐ, 1949.

Ñîñòàâèòåëè: Î. À. Ìîðåâà, À. À. Êëåâàêèí, È. Å.
Ïîñòíîâ.

×åðíîñïèíêà (áåøåíêà, çàëîì) – Alosa kessleri kessleri Grimm i

Îòðÿä Ñåëüäåîáðàçíûå – Clupeiformes
Ñåìåéñòâî Ñåëüäåâûå – Clupeidae

Ñòàòóñ. Êàòåãîðèÿ 0 – âèä, èñ÷åçíóâøèé íà òåððèòî-
ðèè Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè.

Êðàòêîå îïèñàíèå âíåøíåãî âèäà. Òåëî âûòÿíóòîå.
Çóáû õîðîøî ðàçâèòû íà îáåèõ ÷åëþñòÿõ. Ðîò áîëüøîé,
ñ òîëñòûìè ãóáàìè, êîíåö âåðõíåé ÷åëþñòè çàõîäèò çà 
âåðòèêàëü ñåðåäèíû ãëàçà. Ãîëîâà øèðîêàÿ è âûñîêàÿ. 
Ãðóäíûå ïëàâíèêè êîðîòêèå, òåëî âûñîêîå. Áðþõî ñæà-
òî ñ áîêîâ, ñèëüíî âûðàæåí êèëü. Ñïèíà òåìíî-ôèîëå-
òîâàÿ, âåðõ ãîëîâû è ãðóäíûå ïëàâíèêè ÷åðíûå, îñîáåí-

íî ðåçêî ÷åðíûé öâåò çàìåòåí íà êîíöå ðûëà. ×àñòî
íåÿñíîå òåìíîå ïÿòíî áûâàåò ïîçàäè æàáåðíîé êðûø-
êè. Íà áîêàõ ìîãóò áûòü ðÿäû òåìíûõ ïÿòåí. Âî âðåìÿ
íåðåñòà ñïèíà è áîêà ñòàíîâÿòñÿ ñåðûìè èëè çåëåíî-
âàòî-ñåðûìè; íà áîêàõ, îêîëî ñïèíû è íà æàáåðíûõ
êðûøêàõ ïîÿâëÿþòñÿ æåëòî-áðîíçîâûå ïÿòíà äî 5–6 ñì
äèàìåòðîì. ×èñëî æàáåðíûõ òû÷èíîê 59–92, òû÷èíêè
ãðóáûå è êîðîòêèå, îáû÷íî íå äëèííåå æàáåðíûõ ëå-
ïåñòêîâ [1, 2]. Ñàìàÿ êðóïíàÿ èç ðîññèéñêèõ ñåëüäåé.
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Äëèíà 36–44 ñì, ìàññà 170–1200 ã (ñðåäíÿÿ 470–560 ã); 
îòìå÷àëèñü îòäåëüíûå îñîáè äëèíîé äî 57 ñì è ìàññîé 
äî 2 êã [1, 2].

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Êàñïèéñêîå ìîðå, ïîäíèìàåòñÿ
íà íåðåñò â ðåêè Ñåâåðíîãî Êàñïèÿ. Ðàíåå ïî Âîëãå 
äîõîäèëà äî Í. Íîâãîðîäà, çàõîäèëà â Êàìó, Âÿòêó è 
Îêó, äîñòèãàÿ Ñåðïóõîâà è Êàëóãè. Îñíîâíûå íåðåñòè-
ëèùà äî ñîçäàíèÿ êàñêàäà Âîëæñêèõ âîäîõðàíèëèù
ðàñïîëàãàëèñü íà Âîëãå ìåæäó Ñàðàòîâîì è Ñàìàðîé 
[2]. Ñåé÷àñ ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ âûøå Âîëãîãðàäà, íî âñå
æå â îòäåëüíûå ãîäû ïîäíèìàåòñÿ äî Ñàðàòîâñêîãî è 
Êóéáûøåâñêîãî âîäîõðàíèëèù. Ïîñëåäíåå ìàññîâîå
ïîÿâëåíèå ÷åðíîñïèíêè â Ñàðàòîâñêîì âîäîõðàíèëèùå 
îòìå÷åíî â 1985 ã. [3].

×èñëåííîñòü è òåíäåíöèè åå èçìåíåíèÿ. Èñ÷åç-
íóâøèé âèä. Äî çàðåãóëèðîâàíèÿ Âîëãè ïëîòèíàìè
ÃÝÑ â ïðåäåëàõ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè âñòðå÷àëàñü â 
íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, êàê â Âîëãå, òàê è â Îêå. Åæå-
ãîäíî â ñåðåäèíå èþëÿ çàõîäèëà â óñòüå Ñóðû. Â Îêå â 
ðàéîíå Ãîðáàòîâà èíîãäà â çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ 
ïîÿâëÿëàñü â êîíöå èþëÿ. Â Âåòëóãó íå çàõîäèëà [4–7]. 
Áîëüøèå óëîâû ñåëüäè îòìå÷àëèñü â îáëàñòè â 1924 è 
1926 ãã. Â 1938 ã. îò ãðàíèö Ìàðèéñêîé îáëàñòè äî Ðàáî-
òîê áûëî ïîéìàíî îêîëî 8 ö [8]. Ñ 1960-õ ãã. ñëó÷àåâ ïî-
èìêè â Ãîðüêîâñêîì è ×åáîêñàðñêîì âîäîõðàíèëèùàõ â 
ïðåäåëàõ îáëàñòè íå îòìå÷åíî [9].

Ìåñòà îáèòàíèÿ. Â ðåêå ïðèäåðæèâàåòñÿ íàèáîëåå 
ãëóáîêèõ, áûñòðûõ ìåñò ðóñëà.

Îñîáåííîñòè áèîëîãèè è ýêîëîãèè. Ïåëàãè÷åñêèé
âèä – äåðæèòñÿ â òîëùå âîäû. Ïðîõîäíîé âèä Êàñïèé-
ñêîãî ìîðÿ. Ìèãðàöèÿ íà÷èíàåòñÿ â ìàðòå-àïðåëå, â 
Âîëãó âõîäèò â êîíöå àïðåëÿ – íà÷àëå ìàÿ. Ïðîäâèãà-
åòñÿ íà íåðåñòèëèùà ñî ñêîðîñòüþ 30–45 êì â ñóòêè 
è áîëåå. Ïîëîâîçðåëîñòü íàñòóïàåò â 4–5 ëåò, ðåäêî â 
3 ãîäà. Ðàíåå îñíîâíûå íåðåñòèëèùà ÷åðíîñïèíêè íà-
õîäèëèñü îò Âîëãîãðàäà äî Òåòþø, òåïåðü – îò äåëüòû 

äî Âîëãîãðàäñêîé ïëîòèíû. ×åðíîñïèíêà âõîäèò â Âîë-
ãó ñ íåçðåëûìè ïîëîâûìè ïðîäóêòàìè è âî âðåìÿ ìèã-
ðàöèè íå ïèòàåòñÿ. Èêðà ïîëóïåëàãè÷åñêàÿ, êðóïíàÿ,
3–4 ìì äèàìåòðîì. Ïëîäîâèòîñòü 130–320 òûñ. èêðèíîê.
Íåðåñò ïîðöèîííûé ñ èþíÿ ïî àâãóñò, ïðîõîäèò ïðè
òåìïåðàòóðå âîäû 15–23 ° Ñ. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä
ïðîäîëæàåòñÿ 42–49 ÷. Ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò â ïðèäîí-
íûõ ñëîÿõ âîäû, èêðà ñíîñèòñÿ âíèç òå÷åíèåì. Ïîñëå
âûõîäà èç èêðû ëè÷èíêè íåêîòîðîå âðåìÿ æèâóò â ðåêå,
à ïðè äîñòèæåíèè 4–6 ñì äëèíû, ñ ñåðåäèíû èþëÿ äî
îêòÿáðÿ, ñêàòûâàþòñÿ â ìîðå. Ìîëîäü ñïîñîáíà çèìî-
âàòü âáëèçè ìåñò âûêëåâà è ðàçâèòèÿ ëè÷èíîê. Ðàçìíî-
æàåòñÿ 2–3 ðàçà â æèçíè, ïîñëå íåðåñòà áî́ëüøàÿ ÷àñòü
îñîáåé ãèáíåò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè 7–8 ëåò [1, 2].
Õèùíèê, ïèòàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ìåëêîé ðûáîé
(òþëüêà, àòåðèíêà, ìåëêàÿ ñåëüäü), ðàêîîáðàçíûìè, ëè-
÷èíêàìè íàñåêîìûõ [10].

Îñíîâíûå ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû. Ïëîòèíû ÃÝÑ,
îãðàíè÷èâàþùèå íåðåñòîâûå ìèãðàöèè âèäà. Íàðóøå-
íèå ãèäðîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà âîäîòîêîâ, ñìåíà èõ ðå-
îôèëüíîãî õàðàêòåðà íà ëèìíîôèëüíûé, ïðèâîäÿùèé
ê çàèëåíèþ ãàëå÷íûõ è ïåñ÷àíûõ ãðóíòîâ íåðåñòèëèù.
Çàãðÿçíåíèå ðåê ïðîìûøëåííûìè è áûòîâûìè ñòîêàìè.

Ïðèíÿòûå ìåðû îõðàíû. Íåò.
Íåîáõîäèìûå ìåðû îõðàíû. Âîññòàíîâëåíèå âèäà

â ôàóíå Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ïðè íàëè÷èè ïëîòèí
âîëæñêèõ ÃÝÑ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. 1. Áåðã, 1948. 2. Àòëàñ
ïðåñíîâîäíûõ ðûá Ðîññèè, 2002. 3. Êðàñíàÿ êíèãà Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè, 2006. 4. Ðûáîëîâñòâî â Ðîññèè…,
1901. 5. Ðûáîëîâñòâî â áàññåéíå Âîëãè…, 1906. 6. Ðå-
ìåç, 1932. 7. Âàðïàõîâñêèé, 1891. 8. Ïóçàíîâ è äð.,
1955. 9. Êëåâàêèí è äð., 2003. 10. Ïðîìûñëîâûå ðûáû
ÑÑÑÐ, 1949.

Ñîñòàâèòåëè: Î. À. Ìîðåâà, À. À. Êëåâàêèí, È. Å.
Ïîñòíîâ.

Ñåëüäü âîëæñêàÿ (àñòðàõàíñêàÿ) – Alosa kessleri volgensis Berg

Îòðÿä Ñåëüäåîáðàçíûå – Clupeiformes
Ñåìåéñòâî Ñåëüäåâûå – Clupeidae

Ñòàòóñ. Êàòåãîðèÿ 0 – âèä, èñ÷åçíóâøèé íà òåððèòîðèè 
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè. Âêëþ÷åí â Êðàñíóþ êíèãó ÐÔ

(êàòåãîðèÿ 2 – âèä, ñîêðàùàþùèéñÿ â ÷èñëåííîñòè) è â
Êðàñíóþ êíèãó ÌÑÎÏ (êàòåãîðèÿ EN – èñ÷åçàþùèé âèä).
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Êðàòêîå îïèñàíèå âíåøíåãî âèäà. Òåëî óçêîå, óä-
ëèíåííîå. Çóáû ñëàáî ðàçâèòû íà îáåèõ ÷åëþñòÿõ, ìà-
ëîçàìåòíû. Íèæíÿÿ ÷åëþñòü ñëåãêà âûäàåòñÿ âïåðåä 
èëè ðàâíà âåðõíåé. Ãîëîâà øèðîêàÿ è âûñîêàÿ. Ãðóä-
íûå ïëàâíèêè êîðîòêèå, òåëî âûñîêîå. Ñïèíà òåìíî-
ôèîëåòîâàÿ, âåðõ ãîëîâû è ãðóäíûå ïëàâíèêè ÷åðíûå, 
îñîáåííî ðåçêî ÷åðíûé öâåò çàìåòåí íà êîíöå ðûëà. Çà
æàáåðíîé êðûøêîé ÷àñòî áûâàåò íåÿñíîå òåìíîå ïÿòíî,
òåìíûõ ïÿòåí íà áîêàõ íåò. Õàðàêòåðíî áîëüøîå ÷èñëî
òîíêèõ è äëèííûõ æàáåðíûõ òû÷èíîê (99–155) [1, 2]. 
Äîñòèãàåò äëèíû 40 ñì è ìàññû 600 ã. Îáû÷íàÿ äëèíà 
24–28 ñì [3].

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Êàñïèéñêîå ìîðå. Íà íåðåñò ïîä-
íèìàåòñÿ â ðåêè áàññåéíà Ñåâåðíîãî Êàñïèÿ. Âåñíîé
îáðàçóåò ìèãðàöèîííûå íåðåñòîâûå ñêîïëåíèÿ. Ïðåæ-
äå ìàññîâî çàõîäèëà â Âîëãó âî âðåìÿ íåðåñòîâîãî
õîäà (êîíåö èþíÿ) â ñìåøàííûõ ñòàÿõ ñ ÷åðíîñïèíêîé.
Ïî Âîëãå äîõîäèëà äî Í. Íîâãîðîäà, çàõîäèëà â Êàìó, 
Âÿòêó è Îêó, äîñòèãàÿ Ñåðïóõîâà è Êàëóãè [1, 2]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûå ìåñòà íåðåñòà ðàñïîëàãàþòñÿ 
â ðóñëå Âîëãè è åå ïðîòîêîâ îò Àñòðàõàíè äî Âîëãîã-
ðàäñêîé ïëîòèíû. Ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ âûøå Âîëãîãðàäà,
íî â îòäåëüíûå ãîäû ïîäíèìàåòñÿ äî Ñàðàòîâñêîãî è 
Êóéáûøåâñêîãî âîäîõðàíèëèù. Ñîâðåìåííûé ïðåäåë
ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèäà – Áàëàêîâñêèé ãèäðîóçåë [4]. Â 
ïðåäåëàõ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ïîïàäàëàñü âåñíîé â
íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ â Âîëãå è Îêå, èçðåäêà – â óñòüå
Ñóðû. Â Âåòëóãó íå çàõîäèëà. Â ïðîìûñëîâûõ êîëè÷åñò-
âàõ â 1915 ã. áûëà îòìå÷åíà ó Í. Íîâãîðîäà [5–9]. Ñëó-
÷àåâ ïîèìêè â Ãîðüêîâñêîì è ×åáîêñàðñêîì âîäîõðàíè-
ëèùàõ â ïðåäåëàõ îáëàñòè íå îòìå÷åíî ñ 1960-õ ãã. [10].

×èñëåííîñòü è òåíäåíöèè åå èçìåíåíèÿ. Èñ÷åç-
íóâøèé âèä. Â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè íå âñòðå÷àåòñÿ 
áîëåå 50 ëåò.

Ìåñòà îáèòàíèÿ. Â ðåêå ïðèäåðæèâàåòñÿ íàèáîëåå 
ãëóáîêèõ, áûñòðûõ ìåñò ðóñëà.

Îñîáåííîñòè áèîëîãèè è ýêîëîãèè. Ïðîõîäíîé âèä
Êàñïèéñêîãî ìîðÿ. Ìèãðàöèÿ íà÷èíàåòñÿ â ìàðòå-àïðå-
ëå, à èíîãäà è ðàíåå – â ÿíâàðå-ôåâðàëå. Ïåëàãè÷åñêèé 
âèä – äåðæèòñÿ â òîëùå âîäû. Ïîëîâîé çðåëîñòè äîñòè-

ãàåò â âîçðàñòå 3–5 ëåò, ÷àñòè÷íî â 2 ãîäà; ñàìöû ñîçðå-
âàþò ðàíüøå ñàìîê. Ðàçìíîæàåòñÿ â òå÷åíèå æèçíè 2–3 
ðàçà. Ïëîäîâèòîñòü ñîñòàâëÿåò îêîëî 130 òûñ. èêðèíîê.
Âîëæñêàÿ ñåëüäü âõîäèò â ðåêè çðåëîé, âî âðåìÿ íåðåñ-
òîâîé ìèãðàöèè ïèòàåòñÿ. Çðåëûå èêðèíêè èìåþò ðàç-
ìåð 1,3–1,5 ìì, à íàáóõøèå – 2,6–3,7 ìì. Íåðåñò ïðî-
èñõîäèò â ìàå – íà÷àëå èþíÿ, èêðîìåòàíèå ïîðöèîííîå 
ñ èíòåðâàëîì îò 7 äî 10 äíåé. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä 
ïðîäîëæàåòñÿ 42–49 ÷àñîâ. Ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò â ïðè-
äîííûõ ñëîÿõ âîäû, èêðà ïîëóïåëàãè÷åñêàÿ è ñíîñèòñÿ 
âíèç òå÷åíèåì. Ïîñëå âûõîäà èç èêðû ëè÷èíêè íåêîòî-
ðîå âðåìÿ æèâóò â ðåêå, à ïðè äîñòèæåíèÿ 4–6 ñì äëè-
íû ñêàòûâàþòñÿ â ìîðå. Ñ êîíöà èþíÿ îòìå÷àåòñÿ ñêàò 
âçðîñëûõ îñîáåé, ÷åðåç ìåñÿö – ëè÷èíîê. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè 7–8 ëåò [2]. Çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå
ïîëîæåíèå ìåæäó ïëàíêòîíîÿäíûìè è õèùíûìè ñåëüäÿ-
ìè, ò. ê., ïîìèìî ïëàíêòîííûõ ðàêîîáðàçíûõ, ïîåäàåò
ìåëêèõ ðûá (òþëüêó) [4].

Îñíîâíûå ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû. Ïëîòèíû
ÃÝÑ, îãðàíè÷èâàþùèå íåðåñòîâûå ìèãðàöèè âèäà.
Íàðóøåíèå ãèäðîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà âîäîòîêîâ (ïðè-
îáðåòåíèå èìè ëèìíîôèëüíîãî õàðàêòåðà), çàèëåíèå
íåðåñòèëèù. Çàãðÿçíåíèå ðåê ïðîìûøëåííûìè è áûòî-
âûìè ñòîêàìè. Êîíêóðåíöèÿ çà ìåñòà íåðåñòà ñ áîëåå
êðóïíîé ÷åðíîñïèíêîé.

Ïðèíÿòûå ìåðû îõðàíû. Íåò.
Íåîáõîäèìûå ìåðû îõðàíû. Âîññòàíîâëåíèå âèäà

â ôàóíå Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ïðè íàëè÷èè ïëîòèí 
âîëæñêèõ ÃÝÑ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. 1. Áåðã, 1948. 2. Àòëàñ
ïðåñíîâîäíûõ ðûá Ðîññèè, 2002. 3. Êðàñíàÿ êíèãà Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè, 2006. 4. Ïðîìûñëîâûå ðûáû ÑÑÑÐ,
1949. 5. Ðûáîëîâñòâî â Ðîññèè…, 1901. 6. Ðûáîëîâñòâî 
â áàññåéíå Âîëãè…, 1906. 7. Ðåìåç, 1932. 8. Âàðïàõîâ-
ñêèé, 1891. 9. Ïóçàíîâ è äð., 1955. 10. Ðûáîëîâñâî â Íè-
æåãîðîäñêîé îáëàñòè, 2005.

Ñîñòàâèòåëè: Î. À. Ìîðåâà, À. À. Êëåâàêèí, È. Å.
Ïîñòíîâ.

Ñåâåðîêàñïèéñêèé ïóçàíîê – Alosa caspia caspia Eichwald 

Îòðÿä Ñåëüäåîáðàçíûå – Clupeiformes
Ñåìåéñòâî Ñåëüäåâûå – Clupeidae
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Ñòàòóñ. Êàòåãîðèÿ 0 – âèä, èñ÷åçíóâøèé íà òåððèòî-
ðèè Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè.

Êðàòêîå îïèñàíèå âíåøíåãî âèäà. Òåëî âûñîêîå,
óêîðî÷åííîå â õâîñòîâîé îáëàñòè, ñ äëèííûìè ãðóäíû-
ìè ïëàâíèêàìè. Çóáû ðàçâèòû ñëàáî, íà ÷åëþñòÿõ åäâà
çàìåòíû íà îùóïü. ×åëþñòè îäèíàêîâîé äëèíû èëè
íèæíÿÿ ñëåãêà âûäàåòñÿ âïåðåä. Ãîëîâà êëèíîâèäíàÿ, 
áîëüøàÿ è âûñîêàÿ, âûñîòà åå ðàâíà 17–25 % äëèíû 
òåëà. Ïîçàäè æàáåðíîé êðûøêè ÷åðíîå ïÿòíî. Îáû÷íàÿ
äëèíà 18–22 ñì (äîñòèãàåò 32 ñì), ñðåäíèé âåñ 100–
120 ã (ìàêñèìàëüíûé – 220 ã) [1, 2].

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Àðåàë îõâàòûâàåò âñå Êàñïèéñêîå 
ìîðå. Íà íåðåñò çàõîäèò â ðåêè îò Àãðàõàíñêîãî çàëèâà
äî Âîëãè, Óðàëà è Ýìáû. Äî çàðåãóëèðîâàíèÿ Âîëãè ïëî-
òèíàìè ÃÝÑ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ïîäíèìàëñÿ åæå-
ãîäíî ââåðõ ïî òå÷åíèþ äî Âåðõíåé Âîëãè (ßðîñëàâëü),
íî ïîñëå ïîñòðîéêè ïëîòèí âûøå Âîëãîãðàäà íå ïîäíè-
ìàåòñÿ [1, 2]. Ðàíåå åæåãîäíî â ñåðåäèíå èþëÿ âñòðå÷àë-
ñÿ â óñòüå Ñóðû (â ðàçíûå ãîäû è â ðàçíîì êîëè÷åñòâå), â
Îêå â ðàéîíå Ãîðáàòîâà ïîÿâëÿëñÿ â êîíöå èþëÿ, èíîãäà 
â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ [3–7]. Ñ 1960-õ ãã. ñëó÷àåâ ïîèìêè 
â Ãîðüêîâñêîì è ×åáîêñàðñêîì âîäîõðàíèëèùàõ â ïðå-
äåëàõ îáëàñòè íå îòìå÷åíî [8].

×èñëåííîñòü è òåíäåíöèè åå èçìåíåíèÿ. Èñ÷åç-
íóâøèé âèä. Â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè íå âñòðå÷àåòñÿ 
áîëåå 50 ëåò.

Ìåñòà îáèòàíèÿ. Â ðåêå ïðèäåðæèâàåòñÿ íàèáîëåå 
ãëóáîêèõ, áûñòðûõ ìåñò ðóñëà.

Îñîáåííîñòè áèîëîãèè è ýêîëîãèè. Ïðîõîäíîé 
âèä Êàñïèéñêîãî ìîðÿ. Ïåëàãè÷åñêàÿ ðûáà – äåðæèò-

ñÿ â òîëùå âîäû. Ïîëîâîé çðåëîñòè äîñòèãàåò â âîç-
ðàñòå 2–3 ëåò. Ñòàäî ñîñòîèò èç 2–7-ëåòíèõ îñîáåé.
Íåðåñò íà÷èíàåòñÿ â íà÷àëå ìàÿ ïðè òåìïåðàòóðå
âîäû 16–17 ° Ñ. Ïëîäîâèòîñòü ñîñòàâëÿåò îò 12 äî 41
òûñ. èêðèíîê, â ñðåäíåì îêîëî 24 òûñ. Èêðà ñîçðåâà-
åò ïîðöèîííî è îáû÷íî âûìåòûâàåòñÿ â òðè ïîðöèè.
Èêðèíêè ïîëóïåëàãè÷åñêèå, ðàçâèâàþòñÿ â ïðèäîííûõ
ñëîÿõ âîäû. Ðàçâèòèå äî ìîìåíòà âûëóïëåíèÿ ëè÷èíîê
äëèòñÿ 39–58 ÷àñîâ. Ìàññîâûé ñêàò ìîëîäè â îòêðûòîå
ìîðå áûâàåò â àâãóñòå-ñåíòÿáðå. Ìàêñèìàëüíûé âîç-
ðàñò – 8–10 ëåò [1, 2]. Îñíîâà ïèòàíèÿ – ïëàíêòîííûå
ðàêîîáðàçíûå [9].

Îñíîâíûå ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû. Ïëîòèíû
ÃÝÑ, îãðàíè÷èâàþùèå íåðåñòîâûå ìèãðàöèè âèäà.
Íàðóøåíèå ãèäðîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà âîäîòîêîâ (ïðè-
îáðåòåíèå èìè íåïðîòî÷íîãî õàðàêòåðà). Çàãðÿçíåíèå
ðåê ïðîìûøëåííûìè è áûòîâûìè ñòîêàìè.

Ïðèíÿòûå ìåðû îõðàíû. Íåò.
Íåîáõîäèìûå ìåðû îõðàíû. Âîññòàíîâëåíèå âèäà

â ôàóíå Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ïðè íàëè÷èè ïëîòèí 
âîëæñêèõ ÃÝÑ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. 1. Áåðã, 1948. 2. Àòëàñ
ïðåñíîâîäíûõ ðûá Ðîññèè, 2002. 3. Ðûáîëîâñòâî â Ðîñ-
ñèè…, 1901. 4. Ðûáîëîâñòâî â áàññåéíå Âîëãè…, 1906. 
5. Ðåìåç, 1932. 6. Âàðïàõîâñêèé, 1891. 7. Ïóçàíîâ è äð., 
1955. 8. Êëåâàêèí è äð., 2003. 9. Ïðîìûñëîâûå ðûáû 
ÑÑÑÐ, 1949.

Ñîñòàâèòåëè: Î. À. Ìîðåâà, À. À. Êëåâàêèí, È. Å.
Ïîñòíîâ.

Áåëîðûáèöà – Stenodus leucichthys Guld. 

Îòðÿä Ëîñîñåîáðàçíûå – Salmoniformes
Ñåìåéñòâî Ñèãîâûå – Coregonidae

Ñòàòóñ. Êàòåãîðèÿ 0 – âèä, èñ÷åçíóâøèé íà òåððèòî-
ðèè Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè. Âêëþ÷åí â Êðàñíóþ êíèãó 
ÌÑÎÏ (êàòåãîðèÿ EW – âèä, èñ÷åçíóâøèé â ïðèðîäå), 
â Êðàñíóþ êíèãó ÐÔ (êàòåãîðèÿ 1). Çàíåñåí â Êðàñíûå 
êíèãè Ðåñïóáëèê Ìîðäîâèÿ è ×óâàøñêîé, à òàêæå Èâà-
íîâñêîé è Ðÿçàíñêîé îáëàñòåé.

Êðàòêîå îïèñàíèå âíåøíåãî âèäà. Òåëî óäëè-
íåííîå, «ùóêîâèäíîå», ñæàòîå ñ áîêîâ. Ðîò áîëüøîé, 

êîíå÷íî-âåðõíèé. Íèæíÿÿ ÷åëþñòü çàìåòíî âûñòóïà-
åò âïåðåä è ñïåðåäè êðóòî çàãèáàåòñÿ ââåðõ, â âèäå
«çóáà» âõîäèò â âûåìêó âåðõíåé ÷åëþñòè. Åå ñî÷ëåíå-
íèå ñ ÷åðåïîì ëåæèò ïîçàäè çàäíåãî êðàÿ ãëàçà. Íà ÷å-
ëþñòÿõ, ñîøíèêå è ÿçûêå ìåëêèå çóáû. Îêðàñêà íà ñïè-
íå îò òåìíî-çåëåíîé äî ñâåòëî-êîðè÷íåâîé, íà áðþõå è
áîêàõ ñåðåáðèñòàÿ. Òåìíûõ ïîïåðå÷íûõ ïîëîñ íà òåëå
íå áûâàåò, ïëàâíèêè òåìíûå. Åñòü æèðîâîé ïëàâíèê.
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Îáû÷íûé ðàçìåð 74–121 ñì, âåñ 3,5–14 êã, èçðåäêà – äî 
155 ñì è 32 êã. Ñàìêè êðóïíåå ñàìöîâ [1, 2].

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Êàñïèéñêîå ìîðå, îòêóäà ïîäíè-
ìàåòñÿ íà íåðåñò â Âîëãó è åå ïðèòîêè. Â ñèñòåìå Âîë-
ãè êðàéíèìè òî÷êàìè ïîäúåìà áûëè Óãëè÷ (3 òûñ. êì îò
óñòüÿ Âîëãè), ñ. Êîíñòàíòèíîâî íà Îêå (3300 êì), ã. Êðà-
ñíîóôèìñê íà ð. Óôà (3279 êì). Çàõîäèëà èçðåäêà â 
Ñóðó äî Ïåíçû. Äî çàðåãóëèðîâàíèÿ âîëæñêîãî ñòîêà
îñíîâíûå íåðåñòèëèùà íàõîäèëèñü â ð. Óôà è äðóãèõ 
êàìñêèõ ïðèòîêàõ [1, 2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíè÷íî 
è íå åæåãîäíî âñòðå÷àåòñÿ â Âîëãîãðàäñêîì âîäîõðà-
íèëèùå íà òåððèòîðèè Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, âûøå íå
ïîäíèìàåòñÿ [3]. Â ïðåäåëàõ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè 
âñåãäà áûëà êðàéíå ðåäêà, â ÕIÕ âåêå â òå÷åíèå ãîäà â 
Âîëãå âñòðå÷àëèñü 2–3 ýêçåìïëÿðà. ×àùå âñåãî áåëî-
ðûáèöà ëîâèëàñü â Ïàâëîâñêî-Ãîðáàòîâñêîì ïëåñå Îêè. 
Ó Äìèòðèåâûõ ãîð â 1937 ã. áûëà ïîéìàíà áåëîðûáèöà 
âåñîì îêîëî 8 êã. Ñ 1924 ïî 1929 ãã. â Îêó áåëîðûáè-
öà âåñîì 6–10 êã çàõîäèëà åæåãîäíî [4–8]. Äî 1950-õ ãã.
åäèíè÷íûå îñîáè îòìå÷àëèñü â Îêå â Ðÿçàíñêîé îá-
ëàñòè [9]. Ïîñëåäíèå ñîîáùåíèÿ î ïîèìêå åäèíè÷íûõ 
ýêçåìïëÿðîâ áåëîðûáèöû â Ñóðå áûëè â 1974–1975 ãã. 
(ßäðèí, ×óâàøèÿ) è â 1988 ã. (Ìîðäîâèÿ) [10, 11]. Ñëó÷à-
åâ ïîèìêè â Ãîðüêîâñêîì è ×åáîêñàðñêîì âîäîõðàíèëè-
ùàõ â ïðåäåëàõ îáëàñòè íå îòìå÷åíî ñ 1960-õ ãã. [12].

×èñëåííîñòü è òåíäåíöèè åå èçìåíåíèÿ. Èñ÷åç-
íóâøèé âèä. Â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè íå âñòðå÷àåòñÿ 
áîëåå 30 ëåò.

Ìåñòà îáèòàíèÿ. Â ðåêå ïðèäåðæèâàåòñÿ íàèáîëåå 
ãëóáîêèõ áûñòðûõ ìåñò ðóñëà.

Îñîáåííîñòè áèîëîãèè è ýêîëîãèè. Êðóïíûé ïîëó-
ïðîõîäíîé âèä. Íàãóëèâàåòñÿ â îïðåñíåííûõ ó÷àñòêàõ 
ìîðåé è â íèçîâüÿõ ðåê, íà íåðåñò ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ 
ïî ðåêàì, èíîãäà äî ñàìûõ âåðõîâüåâ. Ïîëîâîå ñîçðå-
âàíèå íàñòóïàåò ó ñàìîê íà 5–6 ãîäó ïðè äëèíå òåëà 
90–95 ñì, ó ñàìöîâ íà 4–5 ãîäó ïðè äëèíå òåëà 80–90 ñì. 
Íåðåñò áåëîðûáèöû íå åæåãîäíûé, ïîâòîðíî íà íåðåñò
ñàìêè èäóò ÷åðåç 2–3 ãîäà è óñïåâàþò çà ñâîþ æèçíü îò-
ëîæèòü èêðó äâà, ðåæå òðè ðàçà. Ðûáû, äîñòèãøèå ïîëî-
âîé çðåëîñòè, âõîäÿò â Âîëãó ñ ñåíòÿáðÿ ïî îêòÿáðü ïðè 
òåìïåðàòóðå âîäû íèæå 8 ° Ñ. Îñíîâó íåðåñòîâîãî ñòà-

äà â Âîëãå ñîñòàâëÿþò ñàìêè â âîçðàñòå 6–8, ñàìöû – 
5–6 ëåò. Íåðåñò ïðîõîäèò ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 2–4 ° Ñ 
â îêòÿáðå-íîÿáðå íà ïåñ÷àíî-êàìåíèñòûõ ãðóíòàõ â 
ìåñòàõ âûõîäà õîëîäíîé êëþ÷åâîé âîäû. Èêðà äîííàÿ,
ñëàáîêëåéêàÿ. Ïëîäîâèòîñòü ñîñòàâëÿåò 104–390 òûñ.
èêðèíîê. Äëèòåëüíîñòü ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ îêî-
ëî 180 äíåé. Ïåðèîä âûêëåâà ëè÷èíîê ðàñòÿãèâàåòñÿ
íà 2 ìåñÿöà – ñ ìàðòà äî íà÷àëà ìàÿ. Ìîëîäü ñðàçó æå 
ñêàòûâàåòñÿ â ìîðå è ïîÿâëÿåòñÿ â äåëüòå Âîëãè óæå â 
èþíå. Âî âðåìÿ íåðåñòà ðûáû íå ïèòàþòñÿ, íî ïîñëå
åãî îêîí÷àíèÿ óñèëåííî îòêàðìëèâàþòñÿ. Îáùàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè – 8–10 ëåò [1, 2]. Áåëîðûáèöà –
åäèíñòâåííûé âèä èç ñèãîâûõ, âåäóùèé èñêëþ÷èòåëü-
íî õèùíûé îáðàç æèçíè. Íà ïèòàíèå ðûáîé ïåðåõîäèò
ïîñëå äîñòèæåíèÿ äëèíû 30 ñì. Ìîëîäü â âîçðàñòå äî 
1,5–2 ìåñÿöåâ ïèòàåòñÿ ïëàíêòîííûìè ðàêîîáðàçíûìè
è äîííûìè æèâîòíûìè, çàòåì ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò íà 
ïèòàíèå ìîëîäüþ ðûá. Âçðîñëûå ïèòàþòñÿ áû÷êàìè,
ìîëîäüþ ñóäàêà, âîáëû, äðóãèõ êàðïîâûõ ðûá [13].

Îñíîâíûå ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû. Ïëîòèíû
ÃÝÑ, îãðàíè÷èâàþùèå íåðåñòîâûå ìèãðàöèè âèäà. Íà-
ðóøåíèå ãèäðîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà âîäîòîêîâ, ñìåíà èõ
âîä ñ ðå÷íîãî (òåêó÷åãî) òèïà íà ñòîÿ÷èé, ïðèâîäÿùèé 
ê çàèëåíèþ ãàëå÷íûõ è ïåñ÷àíûõ ãðóíòîâ íåðåñòèëèù. 
Çàãðÿçíåíèå ðåê ïðîìûøëåííûìè è áûòîâûìè ñòîêàìè.

Ïðèíÿòûå ìåðû îõðàíû. Íåò.
Íåîáõîäèìûå ìåðû îõðàíû. Âîññòàíîâëåíèå âèäà

â ôàóíå Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ïðè íàëè÷èè ïëîòèí 
âîëæñêèõ ÃÝÑ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. 1. Áåðã, 1948. 2. Àòëàñ
ïðåñíîâîäíûõ ðûá Ðîññèè, 2002. 3. Êðàñíàÿ êíèãà Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè, 2006. 4. Ðûáîëîâñòâî â Ðîññèè…, 
1901. 5. Ðûáîëîâñòâî â áàññåéíå Âîëãè…, 1906. 6. Ðå-
ìåç, 1932. 7. Âàðïàõîâñêèé, 1891. 8. Ïóçàíîâ è äð., 1955. 
9. Êðàñíàÿ êíèãà Ðÿçàíñêîé îáëàñòè, 2001. 10. Êðàñíàÿ
êíèãà Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ, 2005. 11. Êðàñíàÿ êíèãà
×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè, 2010. 12. Êëåâàêèí è äð., 2003. 
13. Ïðîìûñëîâûå ðûáû ÑÑÑÐ, 1949.

Ñîñòàâèòåëè: Î. À. Ìîðåâà, À. À. Êëåâàêèí, È. Å. Ïî-
ñòíîâ.

Åâðîïåéñêèé (îáûêíîâåííûé) õàðèóñ – Thymallus thymallus L. 

Îòðÿä Ëîñîñåîáðàçíûå – Salmoniformes
Ñåìåéñòâî Õàðèóñîâûå – Thymallidae

Ñòàòóñ. Êàòåãîðèÿ Ä – ìàëîèçâåñòíûé, íåäîñòàòî÷íî 
èçó÷åííûé âèä. Âíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó ÐÔ (êàòåãîðèÿ 
2 – ñîêðàùàþùèåñÿ â ÷èñëåííîñòè ïîïóëÿöèè øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåííîãî âèäà). Âíåñåí â Êðàñíûå êíèãè 
Ðåñïóáëèêè Ìàðèé Ýë è Êîñòðîìñêîé, Èâàíîâñêîé, Êè-
ðîâñêîé îáëàñòåé.

Êðàòêîå îïèñàíèå âíåøíåãî âèäà. Òåëî âàëüêîâà-
òîå, ïîêðûòîå ìåëêîé ïëîòíî ñèäÿùåé ÷åøóåé. Îêðà-
ñêà ñåðåáðèñòàÿ, ñïèíà áîëåå òåìíàÿ. Íà ñïèííîì 
ïëàâíèêå íåñêîëüêî ïàðàëëåëüíûõ ðÿäîâ òåìíûõ ïÿ-
òåí, íà áîêàõ áóðîâàòûå ïðîäîëüíûå ïîëîñêè. Õàðèóñ 
îòíîñèòñÿ ê ëîñîñåîáðàçíûì, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî 
íàëè÷èå íà ñïèíå áëèæå ê õâîñòó ìàëåíüêîãî æèðîâîãî 
ïëàâíèêà. Ñâîåîáðàçíàÿ âèçèòíàÿ êàðòî÷êà õàðèóñà â 
íåðåñòîâûé ïåðèîä – åãî áîëüøîé, ïîõîæèé íà ôëàã 
ñïèííîé ïëàâíèê, óêðàøåííûé óçîðîì èç ïÿòåí èëè 
ïîëîñ. Â ýòî âðåìÿ îêðàñêà ðûáû ñòàíîâèòñÿ ÿð÷å, íà 
ñïèííîì ïëàâíèêå ïîÿâëÿåòñÿ îðàíæåâî-êðàñíàÿ êàéìà 
[1, 2]. Äëèíà òåëà õàðèóñà 30–50 ñì, ìàññà 0,5–1,0 êã [1].
Â áàññåéíå Âåðõíåé Âîëãè â êîíöå 60-õ ãã. XX âåêà áûëè 
ñëó÷àè âûëîâà õàðèóñîâ ìàññîé 0,8–0,9 êã. Ìàêñèìàëü-
íûå ðàçìåðû òî÷íî íåèçâåñòíû. Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î 
ïîèìêàõ õàðèóñà â ïðèòîêàõ âåðõíåé Ïå÷îðû ìàññîé 
2,8 êã, â ôèíñêîì îçåðå Ïèåëèñÿðâè – áîëåå 4,6 êã [1, 2].

Â ð. Ïóìèíà íà ó÷àñòêå, ïðîòåêàþùåì ïî ãðàíèöàì Íè-
æåãîðîäñêîé è Êîñòðîìñêîé îáëàñòåé, ëåòîì 2009 ã. ñå-
ãîëåòêè õàðèóñà èìåëè äëèíó 1,5–5,3 ñì è âåñ äî 1,9 ã,
âçðîñëûå 5–6-ëåòíèå îñîáè – 22,6–25,2 ñì è 148–204 ã [3].

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Â Ðîññèè íàñåëÿåò áàññåéíû
ðåê, âïàäàþùèõ â Áàëòèéñêîå, Áàðåíöåâî, Áåëîå è Êàð-
ñêîå ìîðÿ, áàññåéí Âåðõíåé è Ñðåäíåé Âîëãè, âêëþ-
÷àÿ áàññåéíû Êàìû, Óðàëà. Â áàññåéíå Âåðõíåé Âîë-
ãè âñòðå÷àåòñÿ â Òâåðñêîé, Ìîñêîâñêîé, ßðîñëàâñêîé, 
Êîñòðîìñêîé, Âîëîãîäñêîé è Èâàíîâñêîé îáëàñòÿõ [4]. 
Þæíàÿ ãðàíèöà ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèäà ïðîõîäèò ïî ñå-
âåðíîé ãðàíèöå Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè. Â êîíöå ÕIÕ 
âåêà îòìå÷àëñÿ äëÿ íåêîòîðûõ ïðèòîêîâ Óíæè è Ñóðû 
[5]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áàññåéíàõ Îêè è Ñóðû èñ÷åç. 
Â áàññåéíå Óíæè íà òåððèòîðèè Êîñòðîìñêîé îáëàñòè 
åâðîïåéñêèé õàðèóñ ñîõðàíèëñÿ [6, 7]. Â Íèæåãîðîä-
ñêîé îáëàñòè õàðèóñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñòðå÷àåòñÿ 
ëèøü â îäíîì èç ïðèòîêîâ Óíæè – ð. Ïóìèíà (Âåòëóæ-
ñêèé ð-í). Â âåðõîâüÿõ ðåêè ðàñïîëàãàþòñÿ íåðåñòèëè-
ùà ýòîãî âèäà [8].

×èñëåííîñòü è òåíäåíöèè åå èçìåíåíèÿ. ×èñëåí-
íîñòü åâðîïåéñêîãî õàðèóñà â 2009 ã. íà îòäåëüíûõ 
ó÷àñòêàõ âåðõîâüåâ ð. Ïóìèíà äîñòèãàëà 208 ýêç./ãà
(âçðîñëûõ îñîáåé – 148 ýêç./ãà). Íà íåðåñòîâûõ ó÷àñò-
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êàõ ðåêè îíà äîõîäèëà äî 11216 ýêç./ãà (ìîëîäè – 11147 
ýêç./ãà) [9: ñ. 113–114]. Òåíäåíöèè ìíîãîëåòíèõ èçìåíå-
íèé ÷èñëåííîñòè õàðèóñà çäåñü íå èçó÷åíû.

Ìåñòà îáèòàíèÿ. Õàðèóñ òðåáîâàòåëåí ê ÷èñòîòå 
âîäû, ïðåäïî÷èòàåò âîäîåìû ñ ÷èñòîé, ïðîçðà÷íîé è 
õîëîäíîé âîäîé. Âñòðå÷àåòñÿ â ðåêàõ è ðó÷üÿõ, ðåæå â 
îçåðàõ. Ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì âîäîåìå õàðèóñ â ëåòíåå 
âðåìÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ ìåëêîâîäíûõ øèðîêèõ ïëåñîâ
ñ áûñòðûì òå÷åíèåì èëè ïåðåêàòîâ ñ êàìåíèñòî-ãàëå÷-
íûìè ãðóíòàìè. Äåðæàòñÿ ðûáû â ñïåöèôè÷åñêèõ áèî-
òîïàõ, ãäå âîäà äåëàåò çàâèõðåíèÿ âîêðóã êàìíåé, áðå-
âåí-òîïëÿêîâ è äðóãèõ íåðîâíîñòåé äíà. Â çèìíåå âðåìÿ 
õàðèóñ ïîêèäàåò ìåëêîâîäüÿ è óõîäèò â áîëåå ãëóáîêèå 
è ñïîêîéíûå ó÷àñòêè ðåêè. Â Óíæå è åå ïðèòîêàõ (Ïîí-
ãà, È÷åæ, Ïóìèíà) õàðèóñ îáèòàåò íà ó÷àñòêàõ, èìåþ-
ùèõ âûñîêèå îáðûâèñòûå áåðåãà, äíî ñ êàìåíèñòûìè 
èëè ãëèíèñòûìè ïåðåêàòàìè [3].

Îñîáåííîñòè áèîëîãèè è ýêîëîãèè. Æèëîé âèä.
Ïî òèïó ïèòàíèÿ îòíîñèòñÿ ê õèùíèêàì, ïî õàðàêòåðó 
íåðåñòà – ê ëèòîôèëàì. Ïî ñðîêàì íåðåñòà õàðèóñ 
ïðèíàäëåæèò ê âåñåííå-íåðåñòóþùåé ãðóïïå. Ïîëî-
âîçðåëîñòü íàñòóïàåò íà 2–3 ãîä æèçíè. Íåðåñòèòñÿ â
ìàå-èþíå íà ãàëå÷íûõ îòìåëÿõ ïðè òåìïåðàòóðå âîäû
4–6 ° Ñ. Ïëîäîâèòîñòü ñàìîê äëèíîé 20 ñì – îêîëî 10 
òûñ. èêðèíîê ðàçìåðîì 1,5–2 ìì. Ó êðóïíûõ ñàìîê ìàñ-
ñîé 1 êã ïëîäîâèòîñòü äîñòèãàåò 30–35 òûñ. èêðèíîê äè-
àìåòðîì 2,5–3 ìì [2]. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ëîñîñåâûõ, 
õàðèóñ íåðåñòîâîãî ãíåçäà íå ñîîðóæàåò. Îí èëè äå-
ëàåò íåáîëüøîå óãëóáëåíèå íà äíå, â êîòîðîå îòêëàäû-
âàåò èêðèíêè ìåæäó ãàëüêîé èëè êàìíÿìè, èëè ïðîñòî
âûìåòûâàåò èêðó ïîâåðõ ïåñ÷àíî-ãàëå÷íîãî ãðóíòà. Âî
âðåìÿ íåðåñòà ïðîäîëæàåò àêòèâíî ïèòàòüñÿ. Âûêëåâ
ëè÷èíîê ïðîèñõîäèò ÷åðåç 3–4 íåäåëè ïîñëå íåðåñòà.

Ê îñåíè ìîëîäü ïåðåìåùàåòñÿ îò áåðåãà íà ó÷àñòêè
ñ áîëåå òèõèì òå÷åíèåì è äåðæèòñÿ íà ãàëå÷íèêîâûõ
îòìåëÿõ. Ïðåäåëüíûé âîçðàñò – 12 ëåò [1, 2]. Õàðèóñ
âñåÿäåí, ïèòàåòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè êîðìàìè â òå÷åíèå
âñåãî ãîäà. Íàèáîëüøàÿ àêòèâíîñòü ïèòàíèÿ ïðèõîäèò-
ñÿ íà ëåòíèé ïåðèîä. Îñíîâíîé êîðì – ìåëêèå âîäíûå
áåñïîçâîíî÷íûå, íàñåêîìûå è èõ ëè÷èíêè, ìîëëþñêè,
÷åðâè. Ïîåäàåò èêðó è ìîëîäü äðóãèõ ðûá. Êðóïíûå õà-
ðèóñû õèùíè÷àþò.

Îñíîâíûå ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû. Íàðóøåíèå
ãèäðîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà âîäîòîêîâ, ñìåíà èõ âîä ñ
ðå÷íîãî (òåêó÷åãî) òèïà íà ñòîÿ÷èé. Çàãðÿçíåíèå ðåê è
ðó÷üåâ, íàðóøåíèå åñòåñòâåííûõ ìåñò îáèòàíèÿ, çàèëè-
âàíèå äíà ïðè ðàçðóøåíèè áåðåãîâ, à òàêæå âûðóáêà
íà íèõ ëåñîâ è êóñòàðíèêîâ. Èíòåíñèâíûé ëþáèòåëü-
ñêèé âûëîâ.

Ïðèíÿòûå ìåðû îõðàíû. Íåò.
Íåîáõîäèìûå ìåðû îõðàíû. Ñîõðàíåíèå ãèäðîëî-

ãè÷åñêîãî ðåæèìà ïðèòîêîâ Óíæè, à òàêæå åñòåñòâåí-
íûõ áèîöåíîçîâ â âîäîîõðàííûõ çîíàõ ðåê. Îðãàíèçà-
öèÿ ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà çà ñîñòîÿíèåì ïîïóëÿöèè,
ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ èõòèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé â ìåñòàõ îáèòàíèÿ âèäà. Ïîñëå óòî÷íåíèÿ àðåàëà
õàðèóñà öåëåñîîáðàçíà îðãàíèçàöèÿ ÎÎÏÒ â êëþ÷åâûõ
ìåñòîîáèòàíèÿõ.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. 1. Áåðã, 1948. 2. Àòëàñ
ïðåñíîâîäíûõ ðûá Ðîññèè, 2002. 3. Äàííûå ñîñòàâè-
òåëåé. 4. Êðàñíàÿ êíèãà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2001.
5. Âàðïàõîâñêèé, 1891. 6. Êðàñíàÿ êíèãà Êîñòðîìñêîé
îáëàñòè, 2009. 7. Ïóçàíîâ è äð., 1955. 8. Êëåâàêèí è äð.,
2008á. 9. Ðåäêèå âèäû…, 2010.

Ñîñòàâèòåëè: À. À. Êëåâàêèí, Î. À. Ìîðåâà, È. Å.
Ïîñòíîâ.

Îáûêíîâåííàÿ êóìæà – Salmo trutta L.

Îòðÿä Ëîñîñåîáðàçíûå – Salmoniformes
Ñåìåéñòâî Ëîñîñåâûå – Salmonidae

Ñòàòóñ. Êàòåãîðèÿ 0 – âèä, èñ÷åçíóâøèé íà òåððèòîðèè 
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè. Âêëþ÷åí â Êðàñíóþ êíèãó ÐÔ
(êàòåãîðèÿ 2 – âèä, ÷èñëåííîñòü êîòîðîãî ñîêðàùàåòñÿ). 
Çàíåñåí â Êðàñíûå êíèãè ñîïðåäåëüíûõ ðåãèîíîâ – ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêè, Èâàíîâñêîé è Êèðîâñêîé îáëàñòåé.

Êðàòêîå îïèñàíèå âíåøíåãî âèäà. Ïðè âõîäå èç
ìîðÿ â ðåêó êóìæà èìååò ñâåòëî-ñåðåáðèñòóþ ÷åøóþ, íà
êîòîðîé êàê âûøå, òàê è íèæå áîêîâîé ëèíèè â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå ðàçáðîñàíû òåìíûå ïÿòíûøêè íåïðàâèëü-
íîé ôîðìû (èíîãäà îíè Õ-îáðàçíûå). Íà áîêàõ ãîëîâû è
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íà ñïèííîì ïëàâíèêå ïÿòíûøêè èìåþò îêðóãëóþ ôîðìó.
Õâîñòîâîé è ñïèííîé ïëàâíèêè òåìíî-ñåðûå, îñòàëüíûå –
áîëåå ñâåòëûå. Åñòü æèðîâîé ïëàâíèê. ×åøóÿ ó õâîñòà 
ìåëü÷å, ÷åì íà áîêàõ [1, 2]. Îêðàñêà êóìæè ïî ìåðå ïðè-
áëèæåíèÿ íåðåñòà ïîñòåïåííî ìåíÿåòñÿ, ïðåâðàùàåòñÿ
â òåìíî-êîðè÷íåâóþ; íà òåëå ïîÿâëÿþòñÿ ðîçîâûå ïÿò-
íûøêè; ÷åëþñòè èñêðèâëÿþòñÿ è íåñèëüíî âûòÿãèâàþò-
ñÿ; íèæíèå ïëàâíèêè ñòàíîâÿòñÿ ïî÷òè æåëòûìè. Ïîñëå
èêðîìåòàíèÿ, âåðíóâøèñü â ìîðå, êóìæà áûñòðî ïðèíè-
ìàåò îáû÷íûé âèä. Âåçäå, ãäå îáèòàåò ïðîõîäíàÿ ôîð-
ìà, à òàêæå òàì, ãäå îíà â ïåðèîäû áîëåå õîëîäíîãî êëè-
ìàòà ñóùåñòâîâàëà, âñòðå÷àþòñÿ îçåðíûå è ðó÷üåâûå 
ôîðìû êóìæè – æèëûå âèäû (ôîðåëè). Ðó÷üåâûå ôî-
ðåëè – íåêðóïíûå ÿðêî îêðàøåííûå ðûáû. Ñïèíêà ðó-
÷üåâûõ ôîðåëåé òåìíàÿ, áðþøêî áåëîå èëè çîëîòèñòî-
æåëòîå, íà áîêàõ è ïëàâíèêàõ ðàçáðîñàíû ìåëêèå ïÿò-
íà – ÷åðíûå, îðàíæåâûå è êðàñíûå, ÷àñòî îêðóæåííûå 
ñâåòëûì îáîäêîì. Îêðàñêà ðó÷üåâûõ ôîðåëåé çàâèñèò
îò öâåòà âîäû è ãðóíòà âîäîåìîâ. Ðàçìåðû âàðüèðóþò 
â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé îáèòàíèÿ. Ïðîõîäíàÿ êóìæà 
äîñòèãàåò äëèíû 1,4 ì. Îáû÷íûå åå ðàçìåðû: äëèíà – 
30–70 ñì è âåñ – 1–5 êã, íî áûâàåò è äî 12–13 êã [1–5]. 
Ðó÷üåâàÿ ôîðåëü îáû÷íî èìååò äëèíó 25–35 ñì è âåñ 
200–500 ã, êðàéíå ðåäêî äî 2 êã [5].

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Â Ðîññèè êàê ïðîõîäíàÿ, òàê è ïðå-
ñíîâîäíàÿ ôîðìû îáèòàþò â áàññåéíàõ Áàðåíöåâà, Áå-
ëîãî, Áàëòèéñêîãî, ×åðíîãî è Êàñïèéñêîãî ìîðåé [1, 2].
Èç Êàñïèéñêîãî ìîðÿ ïðîõîäíàÿ êóìæà èçðåäêà ïîäíè-
ìàëàñü â Âåðõíþþ Âîëãó, âñòðå÷àëàñü íà òåððèòîðèè 
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè äî 1940 ã. [3]. Â àðõèâàõ èìåþò-
ñÿ óêàçàíèÿ, ÷òî â XVII âåêå ýòà ðûáà â ïðîìûñëîâûõ êî-
ëè÷åñòâàõ ïîÿâëÿëàñü ó Êàçàíè, âõîäèëà â Êàìó, Áåëóþ 
è Îêó. Âûñîêèå âêóñîâûå êà÷åñòâà ìÿñà ýòîé ôîðìû 
áûñòðî ïðèâåëè ê åå ïåðåëîâó, à èçìåíåíèå õàðàêòå-
ðà ñòîêà Âîëãè ñòàëî ïðè÷èíîé ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ 
âîëæñêîãî ñòàäà [4]. Ðó÷üåâàÿ ôîðåëü â áàññåéíå Âîëãè 
áûëà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà îò Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè 
äî âåðõîâèé, âêëþ÷àÿ áàññåéíû Êàìû, Ñóðû, Îêè è äð. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà âñòðå÷àåòñÿ â Òâåðñêîé, Óëüÿ-
íîâñêîé, Ñàìàðñêîé, Ñàðàòîâñêîé, Êèðîâñêîé, Ïåðì-
ñêîé è Îðåíáóðãñêîé îáëàñòÿõ, â òî æå âðåìÿ ïîëíî-
ñòüþ èñ÷åçëà â Ìîñêîâñêîé, Ðÿçàíñêîé, Âëàäèìèðñêîé, 
Íèæåãîðîäñêîé, ßðîñëàâñêîé è Ñàðàòîâñêîé îáëàñòÿõ, 
Ðåñïóáëèêàõ Ìàðèé Ýë è Ìîðäîâèÿ [4]. Â XIX âåêå ðó-
÷üåâàÿ ôîðåëü æèëà â ð. Æåëòóøêà íà òåððèòîðèè Àð-
äàòîâñêîãî óåçäà Íèæåãîðîäñêîé ãóáåðíèè [6].

×èñëåííîñòü è òåíäåíöèè åå èçìåíåíèÿ. Èñ÷åç-
íóâøèé âèä. Â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè íå âñòðå÷àåòñÿ 
áîëåå 50 ëåò.

Ìåñòà îáèòàíèÿ. Ïðîõîäíàÿ êóìæà â ðåêå ïðèäåð-
æèâàåòñÿ íàèáîëåå ãëóáîêèõ, áûñòðûõ ìåñò ðóñëà. Ôî-
ðåëü îáèòàåò â ðåêàõ è ðó÷üÿõ ñ ïåñ÷àíî-ãàëå÷íûì ãðóí-
òîì, ÷èñòîé, áîãàòîé êèñëîðîäîì âîäîé; ïðåäïî÷èòàåò
âîäîåìû ñ âûõîäîì õîëîäíûõ ãðóíòîâûõ âîä è áûñòðûì 
òå÷åíèåì.

Îñîáåííîñòè áèîëîãèè è ýêîëîãèè. Ïðîõîäíîé è 
ïðåñíîâîäíûé âèä.

Îáðàç æèçíè äîâîëüíî èçìåí÷èâ. Êóìæà ìîæåò íå-
ðåñòèòüñÿ â âåðõîâüÿõ ðåê, íî èíîãäà íåðåñò ïðîõîäèò 
â ìåëêèõ ïðèòîêàõ, íèçîâüÿõ è õîëîäíîâîäíûõ îçåðàõ. 
Ýòà ðûáà ïðèâÿçàíà ê ïðåñíîé âîäå è, ïî-âèäèìîìó, íå 
ñîâåðøàåò â ìîðå áîëüøèõ ìèãðàöèé, ïðèäåðæèâàÿñü 
ïðèóñòüåâûõ ðàéîíîâ. Ó êóìæè îòìå÷åíû ÿðîâûå è îçè-
ìûå ôîðìû. Èäóùàÿ íà íåðåñò êóìæà ïðîäîëæàåò ïè-
òàòüñÿ. Âî ìíîãèå ðåêè ðûáû èäóò ïðàêòè÷åñêè êðóãëûé
ãîä, õîòÿ èìåþòñÿ ïèêè âåñåííåãî, ëåòíåãî èëè îñåííå-
ãî õîäà. Õîä êóìæè â ðåêè íà÷èíàåòñÿ ïðèìåðíî ñ ñå-
ðåäèíû ìàÿ è ïðîäîëæàåòñÿ ïî÷òè äî êîíöà îêòÿáðÿ; 
ìàññîâûé õîä åå – â êîíöå ëåòà. Íåðåñòóåò ñ îêòÿáðÿ ïî 
íîÿáðü [1, 2, 4, 5]. Èêðó îòêëàäûâàåò â ãíåçäà íà ãàëå÷-
íîì ãðóíòå. Ñðåäíÿÿ ïëîäîâèòîñòü îò 3 äî 30 òûñ. èêðè-
íîê. Èêðîìåòàíèå ïðîèçâîäèòñÿ â òå÷åíèå æèçíè îò 4 äî 
11 ðàç. Âûêëåâ ëè÷èíîê ïðîèñõîäèò ÷åðåç 6–8 íåäåëü.
Ïîñëå íåðåñòà ïðîõîäíûå ôîðìû âîçâðàùàþòñÿ íà íà-
ãóë â ìîðå. Ìîëîäü êóìæè ïðîâîäèò â ïðåñíîé âîäå îò 3
äî 7 ëåò. Â ìîðå æèâåò 2–3 ãîäà, íî èíîãäà âîçâðàùàåò-
ñÿ ÷åðåç ãîä [2, 4]. Ìàêñèìàëüíî èçâåñòíûé âîçðàñò äëÿ
ïðîõîäíûõ êóìæ – 19 ëåò, äëÿ îçåðíîé ôîðåëè – 20 ëåò.
Êóìæà îòíîñèòñÿ ê ðûáàì ñ øèðîêèì ñïåêòðîì ïèòàíèÿ.
Îíà õèùíèê, ïèòàåòñÿ òàêæå âîçäóøíûìè íàñåêîìûìè
è âîäíûìè áåñïîçâîíî÷íûìè. Ìîëîäü ïèòàåòñÿ ìåëêèìè
ðàêîîáðàçíûìè è ëè÷èíêàìè íàñåêîìûõ [2, 4, 5].

Îñíîâíûå ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû. Ïëîòèíû
ÃÝÑ, îãðàíè÷èâàþùèå íåðåñòîâûå ìèãðàöèè âèäà. Íà-
ðóøåíèå ãèäðîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà âîäîòîêîâ, ñìåíà èõ
âîä ñ ðå÷íîãî (òåêó÷åãî) òèïà íà ñòîÿ÷èé, ïðèâîäÿùèé 
ê çàèëåíèþ ãàëå÷íûõ è ïåñ÷àíûõ ãðóíòîâ íåðåñòèëèù. 
Çàãðÿçíåíèå ðåê ïðîìûøëåííûìè è áûòîâûìè ñòîêàìè.

Ïðèíÿòûå ìåðû îõðàíû. Íåò.
Íåîáõîäèìûå ìåðû îõðàíû. Âîññòàíîâëåíèå âèäà

â ôàóíå Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ïðè íàëè÷èè ïëîòèí 
âîëæñêîãî êàñêàäà ÃÝÑ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.
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Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. 1. Áåðã, 1948. 2. Àòëàñ
ïðåñíîâîäíûõ ðûá Ðîññèè, 2002. 3. Ðûáîëîâñòâî â Íè-
æåãîðîäñêîé îáëàñòè..., 1988. 4. Êðàñíàÿ êíèãà Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè, 2001. 5. Ïðîìûñëîâûå ðûáû ÑÑÑÐ,
1949. 6. Ïóçàíîâ è äð., 1955.

Ñîñòàâèòåëè: Î. À. Ìîðåâà, À. À. Êëåâàêèí, È. Å. Ïîñòíîâ.

Îáûêíîâåííûé (åâðîïåéñêèé) ãîð÷àê – Rhodeus sericeus Pall.

Îòðÿä Êàðïîîáðàçíûå – Cypriniformes
Ñåìåéñòâî Êàðïîâûå – Cyprinidae

Ñòàòóñ. Êàòåãîðèÿ Â1 – âèä, äëÿ êîòîðîãî íèçêàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü (ïëîòíîñòü ïîïóëÿöèé) ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñ-
êîé íîðìîé. Âèä çàíåñåí â Êðàñíûå êíèãè âñåõ ñóáú-
åêòîâ ÐÔ, ãðàíè÷àùèõ ñ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòüþ, çà 
èñêëþ÷åíèåì Èâàíîâñêîé è Âëàäèìèðñêîé îáëàñòåé.

Êðàòêîå îïèñàíèå âíåøíåãî âèäà. Ïî ôîðìå òåëà
ãîð÷àê íàïîìèíàåò íåáîëüøîãî êàðàñÿ. Òåëî âûñîêîå,
ñæàòîå ñ áîêîâ, ïîêðûòîå êðóïíîé ÷åøóåé. Ãîëîâà ìà-
ëåíüêàÿ, óñèêîâ íåò. Ðîò íåáîëüøîé, ïîëóíèæíèé. Áîêî-
âàÿ ëèíèÿ íåïîëíàÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ íà 5–6 ÷åøóéêå. 
Ãëàçà áëåäíî-æåëòûå, ñ îðàíæåâûì ïÿòíîì â âåðõíåé 
ïîëîâèíå. Ñïèíà çåëåíîâàòàÿ, áîêà è áðþõî ñåðåáðèñ-
òûå, â õâîñòîâîé ÷àñòè ïîñåðåäèíå òåëà òÿíåòñÿ ïðî-
äîëüíàÿ äîâîëüíî äëèííàÿ çåëåíîâàòàÿ ïîëîñà. Âî
âðåìÿ íåðåñòà ó ñàìêè âûðàñòàåò äëèííûé ÿéöåêëàä. 
Ñàìåö ïåðåä íåðåñòîì ïðèîáðåòàåò ÿðêóþ ðàäóæíóþ
îêðàñêó. Ñïèíà è áîêà ó íåãî äåëàþòñÿ òåìíî-ôèîëå-
òîâûìè, áîêîâàÿ ïîëîñêà ñòàíîâèòñÿ ÿðêî-çåëåíîé è 
äîõîäèò ïî÷òè äî ñåðåäèíû òóëîâèùà, ãðóäü è áðþõî 
ïîëó÷àþò ðîçîâàòûé îòëèâ, ïëàâíèêè ïðèîáðåòàþò áî-
ëåå ïåñòðûå è ÿðêèå òîíà – êðàñíîâàòûå â ðàçëè÷íûõ 
îòòåíêàõ, ñ ÷åðíîé îòîðî÷êîé. Ó ãëàç è ðòà ïîÿâëÿþòñÿ 
íåáîëüøèå áåëûå áóãîðêè [1, 2]. Îáûêíîâåííûé ãîð÷àê
äîñòèãàåò ðàçìåðà 8–10 ñì, ìàññû 3–8 ã [2]. Ñðåäíèå 
ðàçìåðû ãîð÷àêà íà òåððèòîðèè îáëàñòè ñîñòàâëÿ-
þò 2,3–4,3 ñì, ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð – 7,7 ñì è ìàññà 
11,0 ã (ð. Ñóíäîâèê) [3: ñ. 45–50; 4: ñ. 114–115].

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Îáûêíîâåííûé ãîð÷àê ðàñïðî-
ñòðàíåí â Åâðîïå îò Ôðàíöèè äî Íåâû è Âîëãè. Â áàñ-
ñåéíå Âîëãè âñòðå÷àåòñÿ â ïðèòîêàõ ñðåäíåãî òå÷åíèÿ 
(Îêà, Ìîñêâà), åñòü â âîäîåìàõ Ñàìàðñêîé îáëàñòè; â 
áàññåéíå Âåðõíåé è Íèæíåé Âîëãè íå îáíàðóæåí [2]. Çà 
ïðåäåëàìè îñíîâíîãî àðåàëà ãîð÷àê îáèòàåò â ð. Êèëü-
ìåçü (Êèðîâñêàÿ îáëàñòü è Ðåñïóáëèêà Óäìóðòèÿ) [5].
Â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ïðàêòè÷åñêè âñå íàõîäêè 

ïðèóðî÷åíû ê áàññåéíàì Ñóðû è Ñóíäîâèêà. Â áàññåé-
íå Îêè íà òåððèòîðèè íàøåãî ðåãèîíà âèä íå îáíàðó-
æåí, íî îòìå÷åí â Ðÿçàíñêîé è äðóãèõ îáëàñòÿõ [6]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððèòîðèè îáëàñòè îòìå÷åíî áîëåå
30 òî÷åê íàõîæäåíèÿ ãîð÷àêà â 15 âîäîòîêàõ – â ×åáîê-
ñàðñêîì âîäîõðàíèëèùå, â ñðåäíåì è íèæíåì òå÷åíèè
Ñóðû, â óñòüåâûõ ðàñøèðåíèÿõ âïàäàþùèõ â íåå Ìåäÿ-
íû, Ïüÿíû, Óðãè, à òàêæå â ðóñëàõ ðåê áàññåéíà Ñóðû
(Óðãà, Èìçà, Ïåðåäåëêà, Ïüÿíà, Ñåðäåìü, Ìåäÿíêà,
Àëàòûðü), â ñðåäíåì òå÷åíèè Ñóíäîâèêà è ìàëûõ ðåêàõ
åãî áàññåéíà (Ïóæàâà è äð.). Íàéäåí â ïðóäàõ ðûáõîçà
«Óðàçîâñêèé» è â îçåðå Êàðàñíîå (áàññåéí Ïüÿíû) [3:
ñ. 45–50; 4: ñ. 114–115; 7–10].

×èñëåííîñòü è òåíäåíöèè åå èçìåíåíèÿ. Ìàêñè-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè ãîð÷àêà íà îòäåëüíûõ
ó÷àñòêàõ èññëåäîâàííûõ ðåê äîñòèãàþò 20–32 òûñ.
ýêç./ãà (Èìçà, Óðãà, Ñóíäîâèê), à â ð. Ïåðåäåëêà – 77,5
òûñ. ýêç./ãà. Âñòðå÷àåìîñòü âèäà â èññëåäîâàííûõ
ðåêàõ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
7,0 %, â Ñóðå è åå ïðèòîêàõ – 32,0 % [4: ñ. 114–115].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ èíòåíñèâíîå ðàññå-
ëåíèå ãîð÷àêà íà âñåì ïðîòÿæåíèè Ñóðû, âûçâàííîå
îáùåé òåíäåíöèåé ñíèæåíèÿ âîäíîñòè ðåêè, åå îá-
ìåëåíèåì è îáðàçîâàíèåì çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
çàðîñøèõ âîäíûìè ðàñòåíèÿìè çàëèâîâ â óñòüåâûõ
ó÷àñòêàõ ïðèòîêîâ. Íà ðóñëîâûõ ó÷àñòêàõ Ñóðû ñðåä-
íÿÿ ÷èñëåííîñòü ãîð÷àêà â 2006 ã. áûëà íåâûñîêàÿ – 75
ýêç./ãà, â 2009 ã. îíà óâåëè÷èëàñü äî 629 ýêç./ãà. Äîëÿ
ãîð÷àêà â âèäîâîì ñîñòàâå èõòèîôàóíû áîëüøèíñòâà
ðåê íå ïðåâûøàåò 10 %, îäíàêî â Ñóíäîâèêå è Ïåðå-
äåëêå îí ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì âèäîì (51–53 %) [3:
ñ. 45–50; 4: ñ. 114–115]. Îòìå÷åíî, ÷òî â ïðèòîêàõ Ñóðû
ïåðâîãî ïîðÿäêà âñòðå÷àåìîñòü ãîð÷àêà ñîñòàâëÿëà â
ñðåäíåì 8,2 %, â ïðèòîêàõ âòîðîãî è òðåòüåãî ïîðÿäêà –
16,3 % [10].
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Ìåñòà îáèòàíèÿ. Îáèòàåò íà ó÷àñòêàõ âîäîåìîâ ñ 
ìåäëåííûì òå÷åíèåì èëè ñòîÿ÷åé âîäîé, çàèëåííûõ è 
çàðîñøèõ âîäíûìè ðàñòåíèÿìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ãîð÷àêà íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè 
îò íàëè÷èÿ äâóñòâîð÷àòûõ ìîëëþñêîâ – áåççóáêè è ïåðëî-
âèöû, â ðàêîâèíû êîòîðûõ ñàìêè îòêëàäûâàþò èêðèíêè.

Îñîáåííîñòè áèîëîãèè è ýêîëîãèè. Æèëîé âèä
ðûá. Îòíîñèòñÿ ïî òèïó ïèòàíèÿ ê ôèòîôàãàì, ïî õà-
ðàêòåðó íåðåñòà – ê îñòðàêîôèëàì. Æèâóò ãîð÷àêè â 
ïðèäîííîì ñëîå íåáîëüøèìè ñòàéêàìè. Ïîëîâîçðåëûì
ãîð÷àê ñòàíîâèòñÿ â âîçðàñòå 2–3 ëåò. Ó ñàìîê â ïåðè-
îä ðàçìíîæåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ òðóá÷àòûé êðàñíîâàòîãî
öâåòà ÿéöåêëàä äëèíîé äî 5 ñì, êîòîðûé ïîñòåïåííî 
íàïîëíÿåòñÿ èêðèíêàìè. Ñ ïîìîùüþ ÿéöåêëàäà èêðà 
ââîäèòñÿ â ìàíòèéíóþ ïîëîñòü áåççóáêè èëè ïåðëîâè-
öû, ãäå è ïðîèñõîäèò åå èíêóáàöèÿ. Èêðîìåòàíèå ïîð-
öèîííîå, ðàçìíîæåíèå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå 
3–5 âåñåííèõ è ëåòíèõ ìåñÿöåâ. Ïëîäîâèòîñòü ñîñòàâ-
ëÿåò íåñêîëüêî òûñÿ÷ èêðèíîê. Îäíîâðåìåííî â ÿè÷íè-
êàõ ó ñàìêè íàõîäèòñÿ îò äåñÿòêîâ äî ñîòåí èêðèíîê. 
Ïðè èêðîìåòàíèè ñàìêà îòêëàäûâàåò åäèíîâðåìåííî
â ñðåäíåì 5 èêðèíîê, îíè îòíîñèòåëüíî êðóïíûå, ðàç-
ìåðîì îò 1,7 äî 3 ìì. Ðàçâèòèå ïðîäîëæàåòñÿ 2–3 íå-
äåëè. Âûêëþíóâøèåñÿ ëè÷èíêè íåêîòîðîå âðåìÿ æèâóò
â ìîëëþñêå ïîä çàùèòîé åãî ðàêîâèíû. Îáûêíîâåííûé 
ãîð÷àê äîñòèãàåò âîçðàñòà 5 ëåò [2]. Ïèòàåòñÿ ãîð÷àê 
ïðåèìóùåñòâåííî ïëàíêòîííûìè âîäîðîñëÿìè è îðãà-
íèçìàìè îáðàñòàíèé. Â ïèùåâîì ðàöèîíå ìîãóò áûòü 
âîäíûå ðàñòåíèÿ, ëè÷èíêè íàñåêîìûõ è èêðà ðûá.

Îñíîâíûå ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû. Õîçÿéñòâåí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü â áàññåéíàõ ðåê ïðèâîäèò ê îáìåëå-
íèþ è îòøíóðîâûâàíèþ îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ âîäîòîêîâ 
èëè æå îáðàçîâàíèþ çàïðóæåííûõ ó÷àñòêîâ è ïîñëåäó-
þùåé èõ ýâòðîôèêàöèè. Â ïåðâûå ãîäû ïîñëå èçìåíå-
íèÿ ãèäðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé ìîãóò ñîçäàâàòüñÿ áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíè ãîð÷àêà, â ïîñëåäóþùåì 
ïðîèñõîäèò äåãðàäàöèÿ âîäîåìîâ è ðåçêîå ïàäåíèå ÷è-
ñëåííîñòè âèäà.

Ïðèíÿòûå ìåðû îõðàíû. Ìåñòîîáèòàíèÿ ãîð÷àêà 
îõðàíÿþòñÿ â ÏÏ «Îçåðî Êàðàñíîå» (Áóòóðëèíñêèé ð-í).

Íåîáõîäèìûå ìåðû îõðàíû. Îñîáîãî âíèìàíèÿ
çàñëóæèâàåò ð. Ñóíäîâèê ñ ïðèòîêàìè – ìåñòî îá-
èòàíèÿ ãîð÷àêà çà ïðåäåëàìè Ñóðñêîãî áàññåéíà íà
òåððèòîðèè îáëàñòè; çäåñü öåëåñîîáðàçíî ñîçäàíèå
ÎÎÏÒ. Ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé
äëÿ óòî÷íåíèÿ ÷èñëåííîñòè, ðàñïðîñòðàíåíèÿ è áèî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê âèäà â áàññåéíàõ ìàëîèçó-
÷åííûõ ðåê. Îðãàíèçàöèÿ ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà çà
ñîñòîÿíèåì âèäà.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. 1. Áåðã, 1949. 2. Àòëàñ
ïðåñíîâîäíûõ ðûá Ðîññèè, 2002. 3. Ðåäêèå âèäû…,
2008. 4. Ðåäêèå âèäû…, 2010. 5. Ñîòíèêîâ, Äâèíñêèõ,
2005. 6. Èâàí÷åâ, Èâàí÷åâà, 2010. 7. Âàðïàõîâñêèé,
1891. 8. Ïóçàíîâ è äð., 1955. 9. Êëåâàêèí è äð., 2008á. 
10. Êëåâàêèí è äð., 2008à.

Ñîñòàâèòåëè: À. À. Êëåâàêèí, Î. À. Ìîðåâà, È. Å.
Ïîñòíîâ.

Ðóññêàÿ áûñòðÿíêà – Alburnoides bipunctatus Bloch 

Îòðÿä Êàðïîîáðàçíûå – Cypriniformes
Ñåìåéñòâî Êàðïîâûå – Cyprinidae

Ñòàòóñ. Êàòåãîðèÿ Â1 – âèä, äëÿ êîòîðîãî íèçêàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü (ïëîòíîñòü ïîïóëÿöèé) ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷å-
ñêîé íîðìîé. Âíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó ÐÔ (êàòåãîðèÿ 
2 – ñîêðàùàþùèåñÿ â ÷èñëåííîñòè ïîïóëÿöèè øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåííîãî âèäà). Çàíåñåí â Êðàñíûå êíèãè Ðå-
ñïóáëèê Ìàðèé Ýë è Ìîðäîâèÿ, Êèðîâñêîé è Ðÿçàíñêîé 
îáëàñòåé.

Êðàòêîå îïèñàíèå âíåøíåãî âèäà. Âíåøíå ïîõîæà
íà îáûêíîâåííóþ óêëåéêó, íî îòâåðñòèÿ áîêîâîé ëèíèè

îêàéìëåíû ÷åðíûìè òî÷êàìè, ïîýòîìó âäîëü áîêîâîé
ëèíèè òÿíåòñÿ äâîéíàÿ ïóíêòèðíàÿ ïîëîñà. Òåëî âûñî-
êîå, ãîëîâà ìàëåíüêàÿ, ðîò êîíå÷íûé, ðûëî íåñêîëüêî
âûäàåòñÿ íàä íèæíåé ÷åëþñòüþ. ×åøóÿ ñåðåáðèñòàÿ,
íåêðóïíàÿ. Âûøå áîêîâîé ëèíèè èíîãäà èìååòñÿ íå-
ñêîëüêî ðÿäîâ òåìíûõ ïÿòíûøåê. Ñïèíà áóðîâàòî-çå-
ëåíàÿ. Øèðîêàÿ òåìíàÿ ïîëîñà òÿíåòñÿ âûøå áîêîâîé
ëèíèè âäîëü âñåãî òåëà. Áðþõî ñåðåáðèñòî-áåëîå.
Ñïèííîé è õâîñòîâîé ïëàâíèêè çåëåíîâàòî-ñåðûå, âñå
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íèæíèå ïëàâíèêè ñåðîâàòûå, ó îñíîâàíèÿ ñ æåëòîâà-
òûì îòòåíêîì. Ïåðåä íåðåñòîì öâåò òåëà áûñòðÿíêè
ñòàíîâÿòñÿ ÿð÷å, øèðîêàÿ òåìíàÿ ïîëîñà ïðèíèìàåò
ñèíåâàòûé èëè ôèîëåòîâûé îòëèâ, íèæíèå ïëàâíèêè
ó îñíîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ îðàíæåâûìè, äàæå êðàñíîâà-
òûìè [1, 2]. Äîñòèãàåò äëèíû 12–13 ñì, èçðåäêà 15 ñì.
Ïðè äëèíå òåëà 5,8–7,9 ñì èìååò ìàññó 4,3–9,2 ã [3].
Â ðåêàõ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè Óçîëà, Êåðæåíö, Ñåðå-
æà ìàêñèìàëüíûå ðàçìåðû áûñòðÿíêè ñîñòàâëÿþò ÷óòü
áîëåå 9 ñì, âåñ îêîëî 12,5 ã. Îáû÷íûé ðàçìåð – îò 2,7 
äî 7,7 ñì [4: ñ. 50–54; 5: ñ. 116–117].

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Àðåàë âèäà ïðîñòèðàåòñÿ íà ñå-
âåðå îò Ôðàíöèè äî Óðàëà è íà þãå âäîëü ñåâåðíîãî áå-
ðåãà Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ, ñåâåðíîãî ïîáåðåæüÿ Ìàëîé
Àçèè äî âåðõîâüåâ Òèãðà è Åâôðàòà, âîäîåìîâ Ñðåä-
íåé Àçèè. Ðóññêàÿ áûñòðÿíêà âñòðå÷àåòñÿ â áàññåéíàõ
Äíåñòðà, Þæíîãî Áóãà, Äíåïðà, ðåê Ïðèàçîâüÿ, Äîíà,
Êóáàíè è Âîëãè (ðð. Ìîñêâà, Êàìà, Âÿòêà, Ïðîòâà, íåêî-
òîðûå ïðèòîêè Êàìû) [3]. Ïî Âîëãå îíà ðàñïðîñòðàíåíà
îò âåðõîâüåâ (Òâåðñêàÿ îáëàñòü) äî âîäîõðàíèëèù, ðåê
è îçåð Ñàìàðñêîé îáëàñòè [2]. Â Íèæåãîðîäñêîé îáëà-
ñòè äî 1990-õ ãã. áûëî èçâåñòíî åäèíñòâåííîå ìåñòîîá-
èòàíèå áûñòðÿíêè (Ìîêøà); âèä òàêæå îáèòàë â ð. Íåÿ
âîçëå ñåâåðíîé ãðàíèöû ðåãèîíà [6, 7]. Ñïåöèàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áûñòðÿíêà äîâîëüíî øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåíà â ðåêàõ Çàâîëæüÿ, îäíàêî åå íåò â
ïðèòîêàõ Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà. Ðåäêî âñòðå÷à-
åòñÿ â ðåêàõ áàññåéíà Îêè, îòñóòñòâóåò â Ñóðå è äðóãèõ
âîäîåìàõ Âîñòî÷íîãî Ïðåäâîëæüÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èçâåñòíî áîëåå 30 ìåñò îáèòàíèÿ â 17 âîäîòîêàõ: â Óçîëå,
Ëèíäå, Êåçå, Ïèæìå è ìàëûõ ðåêàõ åå áàññåéíà Îøìå,
Àðáå, â ñðåäíåì òå÷åíèè Óñòû è åå ïðèòîêàõ Èæìå, Âàå,
×åðíîé, ðó÷üå Êàìåíêà, â ñðåäíåì òå÷åíèè Êåðæåíöà è
åãî ïðèòîêàõ Ñåâåðíûé Êîçëåíåö è Áåçìåíåö, íà âñåì
ïðîòÿæåíèè Ñåðåæè íèæå Ïóñòûíñêèõ îçåð, â Ìîê-
øå è åå ïðèòîêå Ñàðìå [4: ñ. 50–54; 5: ñ. 116–117; 8].
Â áàññåéíå Ñóðû â ïðåäåëàõ îáëàñòè íå îòìå÷åíà,
îäíàêî âûøå ïî òå÷åíèþ â Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèÿ îíà
âñòðå÷àåòñÿ [9]. Îòìå÷åíî îáèòàíèå áûñòðÿíêè íà òåð-
ðèòîðèè ÃÏÁÇ «Êåðæåíñêèé» [10: ñ. 160].

×èñëåííîñòü è òåíäåíöèè åå èçìåíåíèÿ. Ñðåäíÿÿ 
÷èñëåííîñòü áûñòðÿíêè â ìåñòàõ åå îáèòàíèÿ â Íèæå-
ãîðîäñêîé îáëàñòè ñîñòàâëÿåò 3356 ýêç./ãà, äîëÿ â ñî-
ñòàâå èõòèîöåíîçîâ îêîëî 16 %. Íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ
ðåê ÷èñëåííîñòü äîâîëüíî âåëèêà – â Ñåðåæå áëèçêà 
ê 10 òûñ. ýêç./ãà, â Óçîëå ó ä. Áàñòðàíîâî (Ãîðîäåöêèé 
ð-í) ïðåâûøàåò 40 òûñ. ýêç./ãà, âñòðå÷àåìîñòü ñîîòâåò-
ñòâåííî 58 è 89 %. Â Óñòå è åå ïðèòîêå Âàå, à òàêæå â 
ðð. Àðáà, Îøìà, Ñàðìà áûñòðÿíêà âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî
è ÷èñëåííîñòü åå íèçêàÿ [4: ñ. 50–54; 5: ñ. 116–117]. Â 
Óçîëå â ñîñòàâå ïîïóëÿöèè ðóññêîé áûñòðÿíêè äîìè-
íèðîâàëè ñåãîëåòêè – 97,7 %, íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ 
Ïèæìû, Óçîëû, Ñåðåæè ìîëîäü ðàçìåðîì äî 3 ñì òàêæå 
âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî, íî íå ñòîëü îáèëüíî, â äðóãèõ âîäîå-

ìàõ ïîïóëÿöèè ïðåäñòàâëåíû áîëåå ñòàðøèìè âîçðàñò-
íûìè ãðóïïàìè [5: ñ. 116–117]. Òåíäåíöèè ìíîãîëåòíèõ
èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè áûñòðÿíêè â ðåêàõ îáëàñòè íå
èçó÷åíû.

Ìåñòà îáèòàíèÿ. Ïðåäïî÷èòàåò ó÷àñòêè ðàâíèííûõ
ðåê ñ ïîâûøåííûì óêëîíîì, ïðåæäå âñåãî ïåðåêàòû è
áûñòðèíû ñ êàìåíèñòûì èëè õðÿùåâàòûì äíîì. Òàêèå
ó÷àñòêè îáû÷íî èìåþòñÿ ëèáî â ìàëûõ è ñðåäíèõ ðåêàõ,
ëèáî â âåðõîâüÿõ êðóïíûõ ðåê. Íà òåððèòîðèè îáëàñòè
îáèòàåò îáû÷íî íà îòíîñèòåëüíî ãëóáîêèõ ó÷àñòêàõ
ìàëûõ ðåê ñ ÷èñòîé âîäîé, áûñòðûì òå÷åíèåì, ïåñ÷à-
íûì äíîì, â çîíàõ ïðîèçðàñòàíèÿ âîäíûõ ðàñòåíèé, â
÷àñòíîñòè – ðäåñòîâ, íå èçáåãàåò çàêîðÿæåííûõ ìåñò.
Ïðåäïî÷èòàåò ðåêè, áåðåãà êîòîðûõ ïîêðûòû ëåñîì èëè
êóñòàðíèêàìè.

Îñîáåííîñòè áèîëîãèè è ýêîëîãèè. Æèëîé âèä
ðûá. Îòíîñèòñÿ ïî òèïó ïèòàíèÿ ê ïëàíêòîôàãàì, ïî
õàðàêòåðó íåðåñòà – ê ëèòîôèëàì. Ïî îáðàçó æèçíè è
ïèòàíèþ áûñòðÿíêà áëèçêà ê óêëåéêå, íî îáðàç æèçíè
åå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí. Îáû÷íî äåðæèòñÿ íåáîëüøèìè
ñòàéêàìè ó ïîâåðõíîñòè âîäû, çíà÷èòåëüíûõ ïåðåìåùå-
íèé ïî ó÷àñòêàì ðåêè ó íåå íå îòìå÷åíî. Ñâîå íàçâàíèå
ïîëó÷èëà çà ïîñòîÿííîå ïðåáûâàíèå íà ó÷àñòêàõ ðåê ñ
áûñòðûì òå÷åíèåì. Ïîëîâîçðåëîé ñòàíîâèòñÿ íà âòîðîì
ãîäó æèçíè ïðè äëèíå 5,0–5,5 ñì [3]. Íåðåñòèòñÿ ñ ñåðå-
äèíû ìàÿ äî êîíöà èþíÿ íà áûñòðèíàõ ñ òâåðäûì ïåñ÷à-
íûì èëè êàìåíèñòûì ãðóíòîì. Èêðîìåòàíèå ïîðöèîííîå.
Ïëîäîâèòîñòü 715–7400 èêðèíîê. Èêðà îòêëàäûâàåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî íà êàìíè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
íå áîëåå 5–6 ëåò [2]. Ïèòàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ëè÷èí-
êàìè íàñåêîìûõ, à òàêæå âîçäóøíûìè íàñåêîìûìè, íèç-
øèìè ðàêîîáðàçíûìè è íèò÷àòûìè âîäîðîñëÿìè.

Îñíîâíûå ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû. Çàãðÿçíå-
íèå ìàëûõ ðåê è ðå÷åê – ìåñòîîáèòàíèé áûñòðÿíêè, 
íàðóøåíèå èõ ãèäðîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà (îáìåëåíèå
è çàèëåíèå, ñìåíà âîä ñ ïðîòî÷íîãî òèïà íà ñòîÿ÷èé). 
Íàðóøåíèå åñòåñòâåííûõ áèîòîïîâ ïðè õîçÿéñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ïðèíÿòûå ìåðû îõðàíû. Ìåñòîîáèòàíèÿ îõðàíÿþò-
ñÿ íà ÒÎË «Áàññåéí ð. Èæìà».

Íåîáõîäèìûå ìåðû îõðàíû. Ñîõðàíåíèå åñòåñò-
âåííûõ ìåñò îáèòàíèÿ âèäà. Ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëü-
íûõ èõòèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìàëûõ ðåê çîí
þæíîé òàéãè è õâîéíî-øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ. Îðãà-
íèçàöèÿ ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà çà ñîñòîÿíèåì âèäà.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. 1. Áåðã, 1949. 2. Àòëàñ
ïðåñíîâîäíûõ ðûá Ðîññèè, 2002. 3. Êðàñíàÿ êíèãà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2001. 4. Ðåäêèå âèäû…, 2008.
5. Ðåäêèå âèäû…, 2010. 6. Âàðïàõîâñêèé, 1891. 7. Ïó-
çàíîâ è äð., 1955. 8. Êëåâàêèí è äð., 2008á. 9. Êðàñíàÿ 
êíèãà Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ, 2005. 10. Ðåäêèå âèäû…,
2011.

Ñîñòàâèòåëè: À. À. Êëåâàêèí, Î. À. Ìîðåâà, È. Å. Ïî-
ñòíîâ.

Âîëæñêèé ïîäóñò – Chondrostoma variabile Jakowlew 

Îòðÿä Êàðïîîáðàçíûå – Cypriniformes
Ñåìåéñòâî Êàðïîâûå – Cyprinidae

Ñòàòóñ. Êàòåãîðèÿ Â1 – âèä, äëÿ êîòîðîãî íèçêàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü (ïëîòíîñòü ïîïóëÿöèé) ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñ-
êîé íîðìîé. Âîëæñêèé ïîäóñò âíåñåí â Êðàñíûå êíèãè 
ñóáúåêòîâ ÐÔ, ãðàíè÷àùèõ ñ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòüþ –
Ðåñïóáëèê Ìàðèé Ýë, Ìîðäîâèÿ è ×óâàøñêîé, Êèðîâ-
ñêîé, Èâàíîâñêîé è Ðÿçàíñêîé îáëàñòåé.

Êðàòêîå îïèñàíèå âíåøíåãî âèäà. Òåëî âàëüêîâà-
òîå, ñëàáî ñæàòîå ñ áîêîâ. Ñïèíà ñåðàÿ èëè òåìíàÿ, áîêà 
ñâåòëûå. Ñïèííîé è õâîñòîâîé ïëàâíèêè ñåðûå èëè òåì-
íûå, èíîãäà îñíîâàíèå ñïèííîãî ïëàâíèêà îêðàøåíî â
æåëòûé èëè êðàñíûé öâåò. Ãðóäíûå, áðþøíûå, àíàëüíûé

è íèæíÿÿ ÷àñòü õâîñòîâîãî ïëàâíèêà ìîãóò áûòü êðàñíî-
âàòûìè. Ãîëîâà íåáîëüøàÿ, êîíè÷åñêàÿ, ó ñàìöîâ â ïå-
ðèîä íåðåñòà îíà ïîêðûâàåòñÿ ýïèòåëèàëüíûìè áóãîð-
êàìè. Ðûëî óäëèíåííîå, òóïîå. Ðîò èìååò ñâîåîáðàçíîå
ñòðîåíèå: îí âûãëÿäèò êàê øèðîêàÿ ïîïåðå÷íàÿ ùåëü,
ðàñïîëîæåííàÿ ãëóáîêî ïîä çàîñòðåííîé ãîëîâîé. Íè-
æíÿÿ ãóáà î÷åíü ïðî÷íàÿ, ïðèñïîñîáëåííàÿ ê ñîñêàáëè-
âàíèþ îáðàñòàíèé ñ êàìíåé, ñâàé è äðóãèõ ïîäâîäíûõ
ïðåäìåòîâ [1, 2]. Îáû÷íàÿ äëèíà ïîäóñòà 19–31 ñì,
âåñ 200–400 ã [3]. Îòìå÷åííûå ìàêñèìàëüíûå ðàçìåðû
ïîäóñòà: â Ñóðå è Ìîêøå – âåñ äî 1,25 êã [4], â Âîëãå –
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äëèíà 45–47 ñì, âåñ äî 1 êã [5]. Â ×åáîêñàðñêîì âîäîõ-
ðàíèëèùå ñðåäíèé ðàçìåð 19,1 ñì, ìàêñèìàëüíûé –
37 ñì, â Îêå ñðåäíÿÿ äëèíà 10,9 ñì, ìàêñèìàëüíàÿ –
27 ñì [6: ñ. 150–160].

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Áàññåéíû Äîíà, Âîëãè, Óðàëà è
Ýìáû. Â Âîëãå îáèòàåò îò âåðõîâüåâ (Èâàíüêîâñêîå è 
Óãëè÷ñêîå âîäîõðàíèëèùà) äî äåëüòû, åñòü â Îêå è Ìî-
ñêâå [2]. Â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè îáèòàåò â êðóïíûõ 
ðåêàõ – Âîëãå, Îêå, Ìîêøå, Êëÿçüìå, Ñóðå; â ïåðâîé 
ïîëîâèíå ÕÕ âåêà îòìå÷åí â Âåòëóãå è Óíæå. Ïî÷òè íå 
âñòðå÷àåòñÿ â âîäîõðàíèëèùàõ. Â ìàëûõ ðåêàõ ïîäóñò 
îòìå÷åí òîëüêî â ð. Åëüòìà â 2005 ã. [6: ñ. 150–160; 7–10].

×èñëåííîñòü è òåíäåíöèè åå èçìåíåíèÿ. Â íà÷àëå 
ÕÕ âåêà ïîäóñò ñ÷èòàëñÿ íåìíîãî÷èñëåííûì ïðîìûñëî-
âûì âèäîì, ëîâèëè åãî â Âîëãå, Îêå, Âåòëóãå, Ñóðå [7, 
8]. Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ ðåê, èçðåäêà âñòðå÷àëñÿ â
íèçîâüÿõ Ïüÿíû, ãäå ïîäíèìàëñÿ äî ð. ï. Áóòóðëèíî [9,
10]. Ìàêñèìàëüíûå óëîâû ïîäóñòà (15–20 ò) â Íèæåãî-
ðîäñêîé (Ãîðüêîâñêîé) îáëàñòè ïðèõîäÿòñÿ íà 1954 è
1955 ãã. Â 1960-å ãã. óëîâû ñíèçèëèñü äî 1 ò [11, 12]. 
Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïîäóñò ïðîìûñëîâîé ñòàòèñòèêîé 
íå ó÷èòûâàëñÿ. Â Âîëãå äî ñîçäàíèÿ ×åáîêñàðñêîãî âî-
äîõðàíèëèùà è â ïåðâûå ãîäû åãî ýêñïëóàòàöèè ìàññî-
âûå ïîèìêè ïîäóñòà îòìå÷àëèñü íåîäíîêðàòíî: â 1979 ã. 
â ðàéîíå Âàñèëüñóðñêà (103 ýêç.) è â Ãðÿçíîì çàòîíå 
(10 ýêç.), â 1983 ã. â óñòüå Âåòëóãè (11 ýêç.), â 1984 ã. â ðàé-
îíå Ëûñêîâà (14 ýêç.). Ïîäóñò âñòðå÷àëñÿ äàæå â òðàëî-
âûõ óëîâàõ â ðóñëîâîé ãëóáîêîâîäíîé ÷àñòè âîäîõðàíè-
ëèùà (ïîèìêè 1982–1985 ãã. ó ã. Ëûñêîâî è ñåë Òàòèíåö, 
Ïðîñåê, Áàðìèíî, Ñîìîâêà). Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïîä-
óñò îòìå÷àëñÿ òîëüêî â ëèòîðàëüíîé çîíå è â ïðèáðå-
æüå. ×èñëåííîñòü âîëæñêîãî ïîäóñòà â ðå÷íîé ïåðèîä 
ñóùåñòâîâàíèÿ Âîëãè â ìåñòàõ îáèòàíèÿ ñîñòàâëÿëà 
â ñðåäíåì 631 ýêç./ãà, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè – 4,6 %.
Â óñëîâèÿõ ×åáîêñàðñêîãî âîäîõðàíèëèùà ÷èñëåííîñòü 
ñîêðàòèëàñü äî 29 ýêç./ãà, âñòðå÷àåìîñòü – äî 2,4 %. 
Ïîñëå íàïîëíåíèÿ ×åáîêñàðñêîãî âîäîõðàíèëèùà â
1981 ã. â Âîëãå íèæå Í. Íîâãîðîäà ïîäóñò âñòðå÷àåò-
ñÿ íåðåãóëÿðíî è â îñíîâíîì åäèíè÷íî. Â Ãîðüêîâñêîì 
âîäîõðàíèëèùå îí âñòðå÷àëñÿ èçðåäêà äî 1970-õ ãã.,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè èñ÷åç [6: ñ. 150–160].
Â Îêå, íàõîäÿùåéñÿ âíå çîíû ïîäïîðà âîäîõðàíèëèùà, 
÷èñëåííîñòü ïîäóñòà â 1980-å ãã. ñîñòàâëÿëà 769, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ – 428 ýêç./ãà; âñòðå÷àåìîñòü ñîñòàâëÿëà 
9,3 %, ïîñëå ñîçäàíèÿ ×åáîêñàðñêîãî âîäîõðàíèëèùà – 
3,5 %. Âñòðå÷è ïîäóñòà â Îêå îòìå÷åíû â 2002 ã. â ðàéî-

íå ã. Ïàâëîâî (52 ýêç.), â ð. Ìîêøà â 2005 ã. ó ä. Âåùåð-
êà (20 ýêç.) [6: ñ. 145]. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîäóñòà â
ðåêàõ îáëàñòè ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 6,2 %.

Ìåñòà îáèòàíèÿ. Êðóïíûå ñóäîõîäíûå ðåêè. Òèïè÷-
íî ðå÷íàÿ, ïðèäîííàÿ, ñòàéíàÿ ðûáà, íå ëþáèò ñòîÿ÷åé
âîäû è ïðèäåðæèâàåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå ñèëüíîãî òå-
÷åíèÿ. Áîëüøåé ÷àñòüþ îáèòàåò ó ñàìîãî äíà è ïåðèî-
äè÷åñêè âûõîäèò ê ïîâåðõíîñòè. ×àùå âñåãî âñòðå÷àåò-
ñÿ â ìåñòàõ ñ ïåñ÷àíî-êàìåíèñòûì ãðóíòîì, íå èçáåãàåò
òàêæå òâåðäîãî ãëèíèñòîãî íåðîâíîãî äíà. Íåðîâíîñòü
äíà – îäíî èç ãëàâíûõ óñëîâèé ïðèñóòñòâèÿ ïîäóñòà.

Îñîáåííîñòè áèîëîãèè è ýêîëîãèè. Æèëîé âèä ðûá.
Îòíîñèòñÿ ïî òèïó ïèòàíèÿ ê ôèòîôàãàì, ïî õàðàêòåðó
ðàçìíîæåíèÿ – ê ëèòîôèëàì. Âñåãäà äåðæèòñÿ áîëåå
èëè ìåíåå ìíîãî÷èñëåííûìè ñòàÿìè, áîëüøåé ÷àñòüþ
èç ðûá îäíîãî âîçðàñòà. Êîðìèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
äíåì. Ïîëîâàÿ çðåëîñòü ïîäóñòà íàñòóïàåò ïî äîñòèæå-
íèè ðàçìåðà îêîëî 20 ñì, â íàøèõ âîäîåìàõ îáû÷íî â
3–4 ãîäà [13]. Íåðåñòèòñÿ îí â àïðåëå-ìàå. Íåðåñò ïðî-
èñõîäèò íà ìåëêèõ ìåñòàõ (10–20 ñì) ñ áûñòðûì òå÷åíè-
åì (îò 0,6 äî 1,6 ì/ñ) – ïîðîãîâûõ ó÷àñòêàõ, íåáîëüøèõ
ïåðåêàòàõ, ñóæåííûõ ìåñòàõ ðåê. Ëîæå ðåêè íà íåðå-
ñòèëèùàõ ãàëå÷íîå èëè êàìåíèñòîå. Â èñêëþ÷èòåëüíûõ
ñëó÷àÿõ ïîäóñò íåðåñòèòñÿ íà ïåñ÷àíîì ãðóíòå. Åñëè â
ìåñòàõ îáèòàíèÿ ïîïóëÿöèè îòñóòñòâóþò ïîäõîäÿùèå
íåðåñòèëèùà, òî ïîëîâîçðåëûå îñîáè ìèãðèðóþò â âåð-
õîâüÿ ðåê, à èç êðóïíûõ ðåê – â íåáîëüøèå ïðèòîêè [13].
Ïëîäîâèòîñòü ïîäóñòà âîëæñêîãî äî 12 òûñ. èêðèíîê.
Èêðà áåëîâàòàÿ, êðóïíàÿ, ðàçìåðîì 2,2 ìì, ïðèêëåè-
âàåòñÿ ê êàìíÿì. Ïåðèîä ðàçâèòèÿ îêîëî 10 ñóòîê ïðè
òåìïåðàòóðå âîäû 15–16 ° Ñ. Ëè÷èíêè ïîñëå âûõîäà èç
èêðû èçáåãàþò ñâåòà è ïðÿ÷óòñÿ ïîä êàìíÿìè. Âûìåòàâ
èêðó, ïîäóñò íåêîòîðîå âðåìÿ äåðæèòñÿ íà ìåñòàõ íå-
ðåñòà, ãäå êîðìèòñÿ îò÷àñòè ñâîåé èêðîé, íî ãëàâíûì
îáðàçîì èêðîé ãîëàâëÿ, ïëîòâû, ïåñêàðÿ, íåðåñòÿùèõ-
ñÿ ïîçäíåå. Ïîäóñò îòëè÷àåòñÿ áûñòðûì ðîñòîì: â âîç-
ðàñòå 1 ãîäà â Îêå äîñòèãàåò äëèíû 9,5 ñì è âåñà 7,7 ã,
â âîçðàñòå òðåõ ëåò – 15,4 ñì è 59 ã, â âîçðàñòå 6 ëåò –
26,5 ñì è 300 ã [14]. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè äî 8 ëåò
[2]. Ïèòàåòñÿ, ñîñêàáëèâàÿ ñ ïîâåðõíîñòè ñóáñòðàòà îá-
ðàñòàíèÿ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â
ïèùå äîìèíèðóþò äèàòîìîâûå, ñèíå-çåëåíûå è äðóãèå
âîäîðîñëè. Â îòäåëüíûå ïåðèîäû ãîäà ìîæåò òàêæå ïî-
åäàòü èêðó äðóãèõ ðûá, à òàêæå íàñåêîìûõ â ïåðèîäû
ìàññîâûõ âûëåòîâ. Ó ïîäóñòà ïðàêòè÷åñêè íåò êîíêó-
ðåíöèè ñ äðóãèìè ðûáàìè â ïèòàíèè [13].



ÊÐÀÑÍÀß ÊÍÈÃÀ ÍÈÆÅÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ 203

ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÛÅ
ÐÛÁÛ È ÌÈÍÎÃÈ

Îñíîâíûå ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû. Íàðóøåíèå
ãèäðîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà âîäîòîêîâ, ñìåíà èõ âîä ñ 
ðå÷íîãî (òåêó÷åãî) òèïà íà ñòîÿ÷èé, ïðèâîäÿùèé ê çà-
èëåíèþ ãàëå÷íûõ è ïåñ÷àíûõ ãðóíòîâ íåðåñòèëèù. Çà-
ãðÿçíåíèå ðåê ïðîìûøëåííûìè è áûòîâûìè ñòîêàìè.

Ïðèíÿòûå ìåðû îõðàíû. Íåò.
Íåîáõîäèìûå ìåðû îõðàíû. Ñîõðàíåíèå åñòåñò-

âåííîãî ãèäðîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà ðåê – ìåñò îáèòàíèÿ 
äàííîãî âèäà. Îðãàíèçàöèÿ ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà
çà ñîñòîÿíèåì âèäà.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. 1. Áåðã, 1949. 2. Àòëàñ
ïðåñíîâîäíûõ ðûá Ðîññèè, 2002. 3. Ïðîìûñëîâûå
ðûáû ÑÑÑÐ, 1949. 4. Ìàãíèöêèé, 1928. 5. Óäà÷ëèâûé
ðûáîëîâ, 1986. 6. Ðåäêèå âèäû…, 2011. 7. Ðûáîëîâñò-
âî â Ðîññèè…, 1901. 8. Ðûáîëîâñòâî â áàññåéíå Âîë-
ãè…, 1906. 9. Âàðïàõîâñêèé, 1891. 10. Ïóçàíîâ è äð., 
1955. 11. Ëóçàíñêàÿ, Ñàâèíà, 1956. 12. Ëóçàíñêàÿ, 1965.
13. Ïîäóñò…, 1984. 14. Äàííûå ñîñòàâèòåëåé.

Ñîñòàâèòåëè: À. À. Êëåâàêèí, Î. À. Ìîðåâà, È. Å.
Ïîñòíîâ.

Îáûêíîâåííûé ãîëüÿí – Phoxinus phoxinus L. 

Îòðÿä Êàðïîîáðàçíûå – Cypriniformes
Ñåìåéñòâî Êàðïîâûå – Cyprinidae

Ñòàòóñ. Êàòåãîðèÿ Â1 – âèä, äëÿ êîòîðîãî íèçêàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü (ïëîòíîñòü ïîïóëÿöèé) ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñ-
êîé íîðìîé. Âíåñåí â ðåãèîíàëüíûå Êðàñíûå êíèãè 
Ðåñïóáëèê Ìàðèé Ýë è ×óâàøñêîé, Ðÿçàíñêîé îáëàñòè.

Êðàòêîå îïèñàíèå âíåøíåãî âèäà. Òåëî óäëèíåí-
íîå, âåðåòåíîîáðàçíîå, ïîêðûòî î÷åíü ìåëêîé ÷åøóåé.
Áðþõî ãîëîå. Õâîñòîâîé ñòåáåëü íèçêèé, äëèííûé. Ãî-
ëîâà íåáîëüøàÿ. Ðûëî êîðîòêîå, òóïîå. Ðîò ìàëåíü-
êèé, ïîëóíèæíèé. Ïëàâíèêè çàêðóãëåííûå. Îêðàñêà
ïåñòðàÿ, íà áîêàõ 10–15 áîëüøèõ òåìíûõ ïîïåðå÷íûõ
ïÿòåí, êîòîðûå íèæå áîêîâîé ëèíèè ìîãóò ñëèâàòüñÿ.
Â ïåðèîä íåðåñòà îêðàñêà ñàìöîâ ðåçêî îòëè÷àåòñÿ 
îò îêðàñêè ñàìîê: ñïèíà ñòàíîâèòñÿ òåìíîé, ãðóäíûå
ïëàâíèêè – æåëòûìè, áðþøíàÿ ñòîðîíà, òàê æå êàê 
áðþøíûå è àíàëüíûé ïëàâíèêè, ïðèîáðåòàåò îêðàñêó 
îò êðàñíîãî äî ìàëèíîâîãî. Íà âåðõíåé ÷àñòè ãîëîâû
ïîÿâëÿåòñÿ ìåëêàÿ ñûïü. Ó ñàìîê áðà÷íûé íàðÿä íå 
âûðàæåí. Ðàñòåò ãîëüÿí ìåäëåííî, îáû÷íûé ðàçìåð
8–9 ñì, ðåäêî 12 ñì, âåñ 9–10 ã [1, 2]. Ñðåäíèå ðàçìå-
ðû ãîëüÿíà â ðåêàõ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè âàðüèðóþò 
îò 2,5 äî 4,7 ñì, âåñ – îò 0,3 äî 1,9 ã. Ìàêñèìàëüíûå 
ðàçìåðû íå ïðåâûøàëè 7 ñì (ð. Ñóíäîâèê ó ä. Ëåòíåâî, 
2008 ã.) [3: ñ. 54–58].

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â Åâðîïå 
è Ñåâåðíîé Àçèè, â Ðîññèè – íà áîëüøåé ÷àñòè òåððè-
òîðèè. Â áàññåéíå Êàñïèÿ èìååòñÿ òîëüêî â Âåðõíåé è 
Ñðåäíåé Âîëãå (äî Ñûçðàíè), à òàêæå â ð. Ýìáà (Êàçàõ-
ñòàí) [2]. Â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè â êîíöå XIX – íà÷à-

ëå ÕÕ âåêà âèä áûë íàéäåí â ðð. Õìåëåâêà (ó Âàñèëüñóð-
ñêà), Êóäüìà, Ìåøèõà (ïðèòîê Îçåðêè), Âàòîìà [4, 5]. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáëàñòè îòìå÷åíî îêîëî 40 òî÷åê íà-
õîæäåíèÿ îáûêíîâåííîãî ãîëüÿíà â 22 âîäîòîêàõ. Ìåñòà
îáèòàíèÿ âèäà â îñíîâíîì ïðèóðî÷åíû ê ðåêàì þæíî-
òàåæíîé çîíû. Îí âñòðå÷àåòñÿ â ðåêàõ áàññåéíà Âåò-
ëóãè (Âîë, Òóðàíêà, Áîëüøàÿ Òóðàíêà, Âàðâàæ, Øóäà,
Øàðà, Ñåíãà), â ëåâîáåðåæíûõ ïðèòîêàõ Ãîðüêîâñêîãî
âîäîõðàíèëèùà (Ìî÷à, Ìè÷à, Øèðìàêøà), â ð. Ïèæìà
è åå ïðèòîêå Øàéãà (áàññåéí Âÿòêè), â ð. Óçîëà è åå
ïðèòîêàõ (Õîõëîìêà, Íå÷àéêà, Âåäîìîñòü, Êîëîâîäêà),
â ïðèòîêå Ëèíäû ð. Êåçà. Â ðåêàõ ïðàâîáåðåæüÿ Âîëãè
â íàñòîÿùåå âðåìÿ âèä âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Ñîõðàíè-
ëèñü ëîêàëüíûå ïîïóëÿöèè â áàññåéíå ð. Ñóíäîâèê (íà
âñåì ïðîòÿæåíèè ðåêè è â åå ïðèòîêàõ Ïóæàâà, Ïàëåö,
Óäîìà), à òàêæå â ïðèòîêå Êóäüìû ð. Öåäåíü. Îòìå÷å-
íû åäèíè÷íûå íàõîäêè â Îêå è Ðàõìå [3: ñ. 54–58; 6:
ñ. 117–119; 7]. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè â ðåêàõ îáëàñòè
â ñðåäíåì – 9,8 % [3: ñ. 54–58; 7].

×èñëåííîñòü è òåíäåíöèè åå èçìåíåíèÿ. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ ÷èñëåííîñòü ãîëüÿíà (26304 ýêç./ãà) íàáëþäà-
ëàñü â ð. Âîë ó ä. Áåðäíè÷àòà â èþëå 2009 ã. Âûñîêàÿ 
÷èñëåííîñòü ãîëüÿíà õàðàêòåðíà äëÿ ðåê ñ ìàëîêîìïî-
íåíòíûì ñîñòàâîì èõòèîôàóíû, ãäå îí ÿâëÿåòñÿ ñóáäîìè-
íàíòîì. Â ð. Êîëîâîäêà ÷èñëåííîñòü ãîëüÿíà ñîñòàâëÿåò 
10638 ýêç./ãà, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè – 66,7 %, â ð. Õîõ-
ëîìêà – 11667 ýêç./ãà è 96,1 %, â ð. Âîë – 26304 ýêç./ãà
è 87,7 %, â ð. Øèðìàêøà – äî 5000 ýêç./ãà è 88,9–100 %
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íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ, â ð. Ñóíäîâèê – 2831–11605 ýêç./
ãà è 76,1–62,0 % íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ. Íèçêèå çíà÷åíèÿ 
÷èñëåííîñòè ãîëüÿíà îòìå÷åíû â ðð. Ìè÷à, Ìî÷à, Êåçà, 
Öåäåíü è Øàðà. Íàïðèìåð, â ð. Êåçà ÷èñëåííîñòü ãîëü-
ÿíà ó ñ. Äðþêîâî ñîñòàâèëà âñåãî 125 ýêç./ãà ïðè ñðåä-
íåì çíà÷åíèè ïî ðåêå 72 ýêç./ãà, à âñòðå÷àåìîñòü ñîñòà-
âèëà ñîîòâåòñòâåííî 1,0 è 0,9 %. Òåíäåíöèè ìíîãîëåò-
íèõ èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè ãîëüÿíà â ðåêàõ îáëàñòè 
íå èçó÷åíû. Â êîíöå XIX âåêà ãîëüÿí îáèòàë â áàññåéíå 
Êóäüìû, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáíàðóæåí ëèøü â îäíîì 
èç åå ïðèòîêîâ – ð. Öåäåíü [3: ñ. 54–58]. Ïî-âèäèìîìó, 
÷èñëåííîñòü è àðåàë âèäà â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè â 
òå÷åíèå ÕÕ âåêà ñîêðàòèëèñü, îñîáåííî â Ïðåäâîëæüå.

Ìåñòà îáèòàíèÿ. Îáèòàåò â ìàëûõ ðåêàõ ñ ÷èñòîé, 
ïðîõëàäíîé âîäîé è îòíîñèòåëüíî áûñòðûì òå÷åíèåì. 
Äåðæèòñÿ êðóïíûìè ñòàÿìè íà ó÷àñòêàõ ñ êàìåíèñòî-
ãàëå÷íûì èëè ïåñ÷àíûì äíîì, ñðåäè âîäíûõ ðàñòåíèé,
â ÷àñòíîñòè, ðäåñòîâ.

Îñîáåííîñòè áèîëîãèè è ýêîëîãèè. Æèëîé âèä 
ðûá. Ïî òèïó ïèòàíèÿ îòíîñèòñÿ ê ôèòîôàãàì-áåíòîôà-
ãàì, ïî õàðàêòåðó íåðåñòà – ê ëèòîôèëàì. Ãîëüÿí – òè-
ïè÷íûé ðåîôèë, îáèòàþùèé íà òå÷åíèè, â ïðèäîííîì 
ñëîå ðóñåë íåáîëüøèõ ðåê è ðó÷üåâ, ñòàÿìè (èíîãäà â 
íåñêîëüêî òûñÿ÷ îñîáåé). Ïðèäåðæèâàåòñÿ êàìåíèñòûõ
ïåðåêàòîâ. Íåðåñòèòñÿ âî âòîðîé-òðåòüåé äåêàäå ìàÿ,
èíîãäà ïîçæå – â èþíå. Ïîëîâîçðåëîñòü íàñòóïàåò â âîç-
ðàñòå äâóõ-òðåõ ëåò ïðè äëèíå òåëà 5–6 ñì è ìàññå 2–3 ã.
Íåðåñò ïîðöèîííûé ïðè òåìïåðàòóðå âîäû íå íèæå 
7–10 ° Ñ, èêðó ðàçìåðîì 1,3–1,5 ìì ìå÷åò íà ìåëêîâîä-
íûõ êàìåíèñòûõ ïåðåêàòàõ ñ áûñòðûì òå÷åíèåì. Ïëîäî-

âèòîñòü îò 200 äî 1000 èêðèíîê. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä
ïðè òåìïåðàòóðå 18 ° Ñ äëèòñÿ 4–5 ñóòîê, ïðè òåìïåðà-
òóðå 7–10 ° Ñ – 10–12 ñóòîê. Âûëóïèâøèåñÿ ëè÷èíêè ðàç-
ìåðîì 5,9–6,0 ìì ïåðâîå âðåìÿ èçáåãàþò ÿðêîãî ñâåòà
è äåðæàòñÿ ïîä êàìíÿìè. Æèâåò äî 5 ëåò [2]. Îñíîâó ïè-
òàíèÿ ãîëüÿíà ñîñòàâëÿþò ìåëêèå áåñïîçâîíî÷íûå (ðà-
êîâèííûå àìåáû, èíôóçîðèè, êîëîâðàòêè, ðà÷êè, ëè÷èí-
êè íàñåêîìûõ), à òàêæå äèàòîìîâûå âîäîðîñëè. Èíîãäà
õèùíè÷àåò, ïîåäàÿ èêðó è ìîëîäü äðóãèõ ðûá [2].

Îñíîâíûå ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû. Çàãðÿçíåíèå
ìàëûõ ðåê – ìåñòîîáèòàíèé ãîëüÿíà, íàðóøåíèå èõ ãè-
äðîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà: îáìåëåíèå è çàèëåíèå, ñìåíà 
ðå÷íîãî (òåêó÷åãî) òèïà íà ñòîÿ÷èé. Íàðóøåíèå åñòåñò-
âåííûõ áèîòîïîâ ïðè õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðèíÿòûå ìåðû îõðàíû. Ìåñòîîáèòàíèÿ îõðà-
íÿþòñÿ â Ïèæåìñêîì êîìïëåêñíîì çàêàçíèêå è äâóõ 
ÏÏ: «Ïèõòîâî-åëîâûé ëåñ ïî ð. Âàðâàæ â Ñòðåëèöêîì 
ëåñíè÷åñòâå» è «Ìàññèâ ïèõòîâî-åëîâîãî ëåñà ïî 
ð. Âàðâàæ».

Íåîáõîäèìûå ìåðû îõðàíû. Ñîõðàíåíèå åñòåñò-
âåííûõ ìåñò îáèòàíèÿ. Ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ èõ-
òèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îðãàíèçàöèÿ ïîñòîÿííîãî
ìîíèòîðèíãà çà ñîñòîÿíèåì âèäà.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. 1. Áåðã, 1949. 2. Àòëàñ
ïðåñíîâîäíûõ ðûá Ðîññèè, 2002. 3. Ðåäêèå âèäû…,
2008. 4. Âàðïàõîâñêèé, 1891. 5. Ïóçàíîâ è äð., 1955.
6. Ðåäêèå âèäû…, 2010. 7. Êëåâàêèí è äð., 2008à.

Ñîñòàâèòåëè: À. À. Êëåâàêèí, Î. À. Ìîðåâà, È. Å.
Ïîñòíîâ.

Îáûêíîâåííûé ïîäêàìåíùèê – Cottus gobio L.

Îòðÿä Ñêîðïåíîîáðàçíûå – Scorpaeniformes
Cåìåéñòâî Êåð÷àêîâûå – Cottidae

Ñòàòóñ. Êàòåãîðèÿ Â1 – âèä, äëÿ êîòîðîãî íèçêàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü (ïëîòíîñòü ïîïóëÿöèé) ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñ-
êîé íîðìîé. Âíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó ÐÔ (êàòåãîðèÿ 2 –
ñîêðàùàþùèåñÿ â ÷èñëåííîñòè ïîïóëÿöèè øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåííîãî âèäà), à òàêæå â ðåãèîíàëüíûå Êðà-
ñíûå êíèãè âñåõ ñóáúåêòîâ ÐÔ, ãðàíè÷àùèõ ñ Íèæåãî-
ðîäñêîé îáëàñòüþ.

Êðàòêîå îïèñàíèå âíåøíåãî âèäà. Òåëî áóëàâî-
îáðàçíîå, ãîëîå èëè ïîêðûòî ìåëêèìè êîñòíûìè øèïè-
êàìè, êîëè÷åñòâî è ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ êîòîðûõ âàðü-
èðóåò ó ðàçíûõ ïîïóëÿöèé. Ãîëîâà ñëàáî âîîðóæåíà: íà
ïðåäêðûøêå èìååòñÿ îäèí îñòðûé øèï è äâà ðåäóöè-
ðóþùèõñÿ. Ðîò øèðîêèé êîíå÷íûé. Ãëàçà ðàñïîëîæåíû
âûñîêî. Âñå ïëàâíèêè, êðîìå áðþøíûõ, ïîêðûòû ðÿ-



ÊÐÀÑÍÀß ÊÍÈÃÀ ÍÈÆÅÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ 205

ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÛÅ
ÐÛÁÛ È ÌÈÍÎÃÈ

äàìè ìåëêèõ òåìíûõ ïÿòåí. Áðþøíûå ïëàâíèêè îáû÷-
íî ëèøåíû ïèãìåíòàöèè, ðåæå èìåþò ïÿòíà, êîòîðûå
íèêîãäà íå îáðàçóþò ïîëîñàòîãî ðèñóíêà. Õâîñòîâîé
ïëàâíèê çàêðóãëåí. Â ïåðèîä íåðåñòà ïåðâûé ñïèííîé 
ïëàâíèê ó ñàìöîâ èìååò æåëòóþ èëè îðàíæåâóþ êàéìó 
[1, 2]. Ìàêñèìàëüíûå ðàçìåðû âçðîñëûõ îñîáåé äîñòè-
ãàþò 20 ñì. Îáû÷íûé ðàçìåð ðûá â ðåêàõ Íèæåãîðîä-
ñêîé îáëàñòè 2,2–5,5 ñì, âåñ 0,7–2,8 ã. Ìàêñèìàëüíûå
ðàçìåðû îòìå÷åíû ó ïîäêàìåíùèêà èç ð. Ñóíäîâèê: 
äëèíà 8,1 ñì è âåñ 14,0 ã.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â ðå-
êàõ è îçåðàõ Åâðîïû îò Ïèðåíåéñêîãî ïîëóîñòðîâà äî
Óðàëüñêèõ ãîð. Íàñåëÿåò åâðîïåéñêóþ ÷àñòü Ðîññèè, çà
èñêëþ÷åíèåì Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà. Íà þã àðåàë ïðî-
ñòèðàåòñÿ äî íèçîâüåâ Óðàëà, Âîëãè è Äîíà [2]. Ñâåäå-
íèÿ î áûëîì ðàñïðîñòðàíåíèè ïîäêàìåíùèêà â Íèæåãî-
ðîäñêîé îáëàñòè î÷åíü ñêóäíû. Â 1887 ã. îí áûë íàéäåí â
Òåøå [3], â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà ðåãèñòðèðîâàëñÿ â
Îêå è Âîëãå ó Í. Íîâãîðîäà, â Âîëãå ó ñ. Áåçâîäíîå Êñòîâ-
ñêîãî ð-íà, â ð. Ñàí÷óð ó Ëÿõîâî è â ïðèòîêàõ Óíæè [4],
â 1960-õ ãã. îòìå÷åí â Ãîðüêîâñêîì âîäîõðàíèëèùå [5].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûÿâëåíî ñïîðàäè÷íîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå âèäà â ðåãèîíå. Îòìå÷åíî îêîëî 30 òî÷åê íàõîæäå-
íèÿ ïîäêàìåíùèêà îáûêíîâåííîãî â 18 âîäîòîêàõ. Âèä
äîñòàòî÷íî ìíîãî÷èñëåí â Çàâîëæüå: â ëåâîáåðåæíûõ
ïðèòîêàõ Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà (ðð. Øîìîõòà,
Âüþí÷èùà, Øèðìàêøà, Êóðòþãà, Ìè÷à, Ìî÷à, Ëîìíÿ), â
ïðèòîêå Óíæè ð. Ïóìèíà, â áàññåéíå Âåòëóãè (ðð. Èæìà,
Ñåíãà, Âîë, Íóæíà). Ïîäêàìåíùèê ñîõðàíèëñÿ â Îêå è
Âîëãå ó Í. Íîâãîðîäà. Â Ïðåäâîëæüå îí îòìå÷åí ëèøü
â äâóõ ìåñòàõ: â ñðåäíåì òå÷åíèè Ñóíäîâèêà è â ð. Âè÷-
êèíçà (ïðèòîê Ñàòèñà) [6]. Íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè
Ìîðäîâèÿ èçâåñòíà òîëüêî îäíà ïîïóëÿöèÿ íà ó÷àñòêå
Ìîêøè [7]. Â ðåêàõ áàññåéíîâ Êåðæåíöà, Ïèæìû, Ëèí-
äû, Óçîëû, Ïüÿíû, Òåøè â ïðèãîäíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ
ïîäêàìåíùèê íå îáíàðóæåí [8: ñ. 58–62; 9: ñ. 119–120].

×èñëåííîñòü è òåíäåíöèè åå èçìåíåíèÿ. ×èñëåí-
íîñòü îáûêíîâåííîãî ïîäêàìåíùèêà â áîëüøèíñòâå ðåê 
íåâûñîêàÿ. Îáû÷íî óäàåòñÿ îáíàðóæèòü åäèíè÷íûå
ýêçåìïëÿðû, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ îäèíî÷íûì ñêðûòíûì
îáðàçîì æèçíè. Â ðåêàõ Íèæåãîðîäñêîãî Ïðåäâîëæüÿ 
÷èñëåííîñòü ïîäêàìåíùèêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñî-
êðàòèëàñü äî ìèíèìóìà â ñâÿçè ñ ïðîãðåññèðóþùèì 
çàãðÿçíåíèåì è îáìåëåíèåì ðå÷íûõ áàññåéíîâ. Â èñ-
ñëåäîâàííûõ âîäîåìàõ Çàâîëæüÿ ÷èñëåííîñòü ïîä-
êàìåíùèêà â ìåñòàõ îáèòàíèÿ êîëåáëåòñÿ îò 5 ýêç./ãà 
(ð. Ìî÷à) äî 13750 ýêç./ãà (ð. Øèðìàêøà), ñîñòàâëÿÿ â 
ñðåäíåì 609 ýêç./ãà. Âûñîêàÿ ÷èñëåííîñòü îòìå÷åíà
òàêæå â Øîìîõòå (1042 ýêç./ãà), Ïóìèíå (865 ýêç./ãà), 
Êóðòþãå (469 ýêç./ãà), Íóæíå (319 ýêç./ãà) [8: ñ. 58–62; 9:
ñ. 119–120]. Òåíäåíöèè ìíîãîëåòíèõ èçìåíåíèé ÷èñëåí-
íîñòè ïîäêàìåíùèêà â ðåêàõ îáëàñòè íå èçó÷åíû.

Ìåñòà îáèòàíèÿ. Îáûêíîâåííûé ïîäêàìåíùèê
ïðåäïî÷èòàåò íåáîëüøèå ðå÷êè ñ ÷èñòîé âîäîé è êàìå-
íèñòûì äíîì, ðåæå îáèòàåò â îëèãîòðîôíûõ îçåðàõ. Íà 
òåððèòîðèè îáëàñòè ïîäêàìåíùèê îáèòàåò â êðóïíûõ è 
ìàëûõ ðåêàõ, êàê ñ ñèëüíûì, òàê è ñëàáûì òå÷åíèåì. 
Äåðæèòñÿ îáû÷íî íà ïåðåêàòàõ, íà íåáîëüøîé ãëóáè-
íå. Ïðåäïî÷èòàåò ó÷àñòêè ñ êàìåíèñòûì äíîì, êîðÿãàìè 
èëè èíûìè ïðåäìåòàìè, ìîãóùèìè ñëóæèòü óêðûòèåì,
ìåñòîì ïèòàíèÿ è ðàçìíîæåíèÿ.

Îñîáåííîñòè áèîëîãèè è ýêîëîãèè. Æèëîé âèä
ðûá. Ïî òèïó ïèòàíèÿ îòíîñèòñÿ ê áåíòîôàãàì-õèùíè-
êàì, ïî òèïó íåðåñòà – ê ëèòîôèëàì, îõðàíÿþùèì ïî-
òîìñòâî. Âåäåò îñåäëûé îáðàç æèçíè. Äåðæèòñÿ ïîî-
äèíî÷êå, ïðÿ÷åòñÿ ïîä êàìíÿìè, êîðíåâèùàìè âîäíûõ
ðàñòåíèé, êîðÿãàìè, ó ðàçìûòûõ áåðåãîâ. Ïëàâàåò ðåä-
êî, íà íåáîëüøèå ðàññòîÿíèÿ, ïåðåìåùàÿñü â ïðèäîí-
íîì ñëîå. Îêðàñêà ïîçâîëÿåò ïîäêàìåíùèêó ñðåäè êàì-
íåé è ãðóíòà ñòàíîâèòüñÿ ïî÷òè íåçàìåòíûì, çäåñü îí 
íåïîäâèæíî âûñëåæèâàåò ñâîþ äîáû÷ó. Ïðè îïàñíîñòè
óïëûâàåò áûñòðûìè çèãçàãàìè. Íàèáîëüøàÿ àêòèâíîñòü
â ñóìåðå÷íîå âðåìÿ. Ïëîõî ïåðåíîñèò çàãðÿçíåíèÿ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì èíäèêàòîðîì ÷èñòîòû âîäû [2].
Äîñòèãàåò ïîëîâîé çðåëîñòè íà 3–4 ãîäó æèçíè ïðè äëè-
íå 4–5 ñì. Ðàçìíîæàåòñÿ âåñíîé â êîíöå àïðåëÿ – ìàå, 
ñðàçó ïîñëå ïèêà âåñåííåãî ïîëîâîäüÿ. Ñàìåö ñòðîèò
ãíåçäî, âûêàïûâàÿ íåáîëüøóþ ÿìêó â ïåñêå ïîä êàì-
íåì èëè êîðÿãîé. Èêðèíêè îòêëàäûâàþòñÿ íà íèæíþþ
ïîâåðõíîñòü êàìíÿ èëè äðóãîãî ïðåäìåòà. Ñàìåö äåð-
æèòñÿ ó ãíåçäà â òå÷åíèå 4–5 íåäåëü, îõðàíÿåò êëàäêó, 
îòãîíÿÿ äðóãèõ ðûá è àýðèðóÿ åå äâèæåíèÿìè ãðóäíûõ 
ïëàâíèêîâ. Èêðèíêè 2–2,5 ìì â äèàìåòðå, æåëòîâàòî-ðî-
çîâàòîãî öâåòà. Àáñîëþòíàÿ ïëîäîâèòîñòü ñîñòàâëÿåò
40–410 èêðèíîê. Â îäíîì ãíåçäå ìîæåò íàõîäèòüñÿ îò 
1 äî 5 êëàäîê, îòëîæåííûõ ðàçíûìè ñàìêàìè. Ðàçâèòèå 
èêðû ïðè òåìïåðàòóðå âîäû îêîëî 10 ° Ñ çàíèìàåò 4 íå-
äåëè, ïðè 15,5 ° Ñ – 2 íåäåëè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè 
5–6 ëåò, ïðåäåëüíûé âîçðàñò îêîëî 9 ëåò [1, 2]. Äàííûõ 
ïî ðîñòó ïîäêàìåíùèêà â âîäîåìàõ Íèæåãîðîäñêîé îá-
ëàñòè êðàéíå ìàëî. Â ð. Ïóìèíà â êîíöå èþëÿ 2009 ã. 
ñåãîëåòêè ïîäêàìåíùèêà èìåëè ñðåäíþþ äëèíó 1,8 ñì,
âåñ 0,1 ã, äâóõëåòêè – 3,8 ñì è 1,2 ã. Â ð. Âîë òðåõëåòêè 
âûðàñòàëè äî 4,9 ñì è âåñà 3,7 ã, ÷åòûðåõëåòêè – 5,6 ñì 
è 5,6 ã.

Îñíîâó ïèòàíèÿ ñîñòàâëÿþò äîííûå áåñïîçâîíî÷íûå
(ëè÷èíêè ïîäåíîê, âåñíÿíîê, õèðîíîìèä), à òàêæå èêðà 
è ìîëîäü äðóãèõ ðûá.

Îñíîâíûå ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû. Íàðóøåíèå
ãèäðîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà âîäîòîêîâ. Çàãðÿçíåíèå ðåê –
ìåñò îáèòàíèÿ ïîäêàìåíùèêà, ïðîìûøëåííûìè è ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûìè ñòîêàìè, ïðèâîäÿùåå ê óõóäøåíèþ 
êà÷åñòâà âîäû.

Ïðèíÿòûå ìåðû îõðàíû. Ìåñòîîáèòàíèÿ îõðàíÿþò-
ñÿ íà ÒÎË «Áàññåéí ð. Èæìà».

Íåîáõîäèìûå ìåðû îõðàíû. Ñîõðàíåíèå åñòåñò-
âåííîãî ãèäðîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà ðåê – îñíîâíûõ ìåñò 
îáèòàíèÿ äàííîãî âèäà. Ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé äëÿ óòî÷íåíèÿ ÷èñëåííîñòè, ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ è áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê âèäà â áàññåé-
íàõ ìàëîèçó÷åííûõ ðåê è â òðóäíîäîñòóïíûõ ðàéîíàõ 
îáëàñòè. Îðãàíèçàöèÿ ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà çà ñî-
ñòîÿíèåì âèäà.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. 1. Áåðã, 1949. 2. Àòëàñ
ïðåñíîâîäíûõ ðûá Ðîññèè, 2003. 3. Âàðïàõîâñêèé,
1891. 4. Ïóçàíîâ è äð., 1955. 5. Êðàñíàÿ êíèãà Íèæå-
ãîðîäñêîé îáëàñòè, 2003. 6. Êëåâàêèí è äð., 2008á.
7. Êðàñíàÿ êíèãà Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ, 2005. 8. Ðåäêèå
âèäû…, 2008. 9. Ðåäêèå âèäû…, 2010.

Ñîñòàâèòåëè: À. À. Êëåâàêèí, Î. À. Ìîðåâà, È. Å.
Ïîñòíîâ.

Êàñïèéñêàÿ ìèíîãà – Caspiomyzon wagneri Kessler i

Îòðÿä Ìèíîãîîáðàçíûå – Petromyzontiformes
Ñåìåéñòâî Ìèíîãîâûå – Petromyzontidae

Ñòàòóñ. Êàòåãîðèÿ 0 – âèä, èñ÷åçíóâøèé íà òåððè-
òîðèè Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè. Âêëþ÷åí â Êðàñíóþ 
êíèãó ÐÔ (êàòåãîðèÿ 2 – âèä, ÷èñëåííîñòü êîòîðîãî ñî-
êðàùàåòñÿ), Êðàñíóþ êíèãó ÌÑÎÏ (êàòåãîðèÿ NT – âèä, 

íàõîäÿùèéñÿ â ñîñòîÿíèè, áëèçêîì ê óãðîæàåìîìó).
Çàíåñåí â Êðàñíûå êíèãè Ðåñïóáëèê Ìîðäîâèÿ è ×ó-
âàøñêîé, à òàêæå Èâàíîâñêîé, Êèðîâñêîé è Ðÿçàíñêîé
îáëàñòåé.
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Êðàòêîå îïèñàíèå âíåøíåãî âèäà. Òåëî ãîëîå, 
óãðåîáðàçíîå. Ïî áîêàì ãîëîâû çà ãëàçàìè ñ êàæäîé 
ñòîðîíû ïî ñåìü íàðóæíûõ æàáåðíûõ îòâåðñòèé. Ðîò 
â âèäå ïðèñîñêè, «ÿçûê» â âèäå áóðàâÿùåãî îðãàíà, 
çóáû ðîãîâûå. Íà ìåñòå âåðõíå÷åëþñòíîé ïëàñòèíêè 
íàõîäèòñÿ îäèí íåáîëüøîé òóïîé îêðóãëûé çóá. Íèæ-
íå÷åëþñòíàÿ ïëàñòèíêà íåñåò îáû÷íî 5 òóïûõ çóáîâ. 
Ïåðåäíÿÿ ÿçû÷íàÿ ïëàñòèíêà áåç âäàâëåíèÿ ïîñåðå-
äèíå. Ãóáíûå çóáû îáû÷íî ðàñïîëîæåíû ðàäèàëüíû-
ìè ðÿäàìè. Áîêà ðîòîâîãî îòâåðñòèÿ îêàéìëåíû 11 
âíóòðåííèìè ãóáíûìè çóáàìè, êîòîðûå íèêîãäà íå 
áûâàþò äâóðàçäåëüíûìè. Èìååò äâà ñïèííûõ ïëàâíè-
êà, êîòîðûå ðàçäåëåíû ïðîìåæóòêîì, âòîðîé ñïèííîé 
ïåðåõîäèò â õâîñòîâîé. Èìååò ïàðó õîðîøî ðàçâèòûõ 
ãëàç è íåïàðíûé òåìåííîé ãëàç. Äëèíà ëè÷èíîê-ïå-
ñêîðîåê äîñòèãàåò 11–13 ñì, âçðîñëûõ ìèíîã, èäóùèõ 
íà íåðåñò, – 29–55 ñì ïðè ìàññå 35–205 ã [1, 2].

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ýíäåìèê Êàñïèéñêîãî áàññåé-
íà. Ïðîõîäíîé âèä, ðàíåå â ìàññîâîì êîëè÷åñòâå 
çàõîäèë â Âîëãó è åå ïðèòîêè. Ïî Âîëãå êàñïèéñêàÿ 
ìèíîãà ïîäíèìàëàñü äî Òâåðöû, ïî Îêå – äî óñòüÿ 
Ìîñêâû, ïî Êàìå – äî ×óñîâîé è Âèøåðû, ïî Âÿòêå – 
äî óñòüÿ Âîÿ è âûøå, ïî Ñóðå – äî ã. Ïåíçû. Ïîñëå 
ïîñòðîéêè Âîëãîãðàäñêîé ïëîòèíû âûøå íåå ïðàêòè-
÷åñêè íå ïðîíèêàåò, ëèøü åäèíè÷íûå îñîáè èçðåäêà 
âñòðå÷àþòñÿ â Âîëãîãðàäñêîì âîäîõðàíèëèùå [1–3].

×èñëåííîñòü è òåíäåíöèè åå èçìåíåíèÿ. Èñ-
÷åçíóâøèé âèä. Â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè è ðàíåå 
ëîâèëàñü ëèøü åäèíè÷íûìè ýêçåìïëÿðàìè, çà èñêëþ-
÷åíèåì áàññåéíà Ñóðû, ãäå ïðîõîäèëî èêðîìåòàíèå. 
Â Ñóðó â 1920-õ ãã. çàõîäèëà â ìàññå, ïîñëåäíèé ðàç 
îòìå÷àëàñü â 1929 ã. [4–9]. Ñâåäåíèé î íàõîäêàõ ýòîãî 
âèäà â ïðåäåëàõ îáëàñòè íåò ñ 1965 ã. [10].

Ìåñòà îáèòàíèÿ. Â ðåêå ïðèäåðæèâàåòñÿ ãëóáî-
êèõ ó÷àñòêîâ ðóñëà. Çàñåëÿåò ïðèäîííûå áèîòîïû.

Îñîáåííîñòè áèîëîãèè è ýêîëîãèè. Ïðîõîäíîé 
âèä, îáðàçóåò 2 ôîðìû: êðóïíóþ, äëèíîé 30–45 ñì (äî 
55 ñì), è ìåëêóþ, äëèíîé 19–31 ñì. Â Âîëãó ïîäíèìàåò-
ñÿ ñ ñåðåäèíû ñåíòÿáðÿ, ìàêñèìóì õîäà – â îêòÿáðå –
äåêàáðå. Íåðåñòèëèùà ðàíüøå ðàñïîëàãàëèñü íà 
âñåì ïðîòÿæåíèè ðåêè, îò äåëüòû äî âåðõîâüåâ, âêëþ-
÷àÿ ïðèòîêè. Íåðåñò, â çàâèñèìîñòè îò ãåîãðàôè÷åñ-
êîé øèðîòû, ïðîõîäèò ñ êîíöà ìàðòà äî íà÷àëà èþëÿ 
ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 15–23 °C. Ðàçìíîæàåòñÿ îáû÷-
íî íà ìåëêèõ ìåñòàõ ñ áûñòðûì òå÷åíèåì è ïåñ÷àíî-
ãðàâèéíûì ãðóíòîì, îäíàêî â Âîëãå îòëîæåííàÿ èêðà 

íàéäåíà íà ãëóáèíå 19 ì. Ñòðîèò ãíåçäî (óãëóáëåíèå
â ãðóíòå), èêðèíêè âûìåòûâàþòñÿ ïîðöèÿìè è òóò æå
îïëîäîòâîðÿþòñÿ. Ïîñëå íåðåñòà ïðîèçâîäèòåëè ïî-
ãèáàþò. Ïëîäîâèòîñòü – îò 14 äî 60 òûñ. èêðèíîê, èõ
ðàçìåðû 0,6–1,0 ìì. Ëè÷èíêè âûëóïëÿþòñÿ íà 8–10
äåíü ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ, ÷åðåç 3–5 äíåé ïîêèäà-
þò ãíåçäî è ðàçíîñÿòñÿ òå÷åíèåì ïî ìåñòàì íàãóëà.
Ïåñêîðîéêè (ëè÷èíêè) âåäóò ðîþùèé îáðàç æèçíè,
îáèòàÿ â ïîâåðõíîñòíîì ñëîå äíà íà ðàçíûõ ãëóáèíàõ
ðåêè – îò 30–80 ñì äî 6–8 ì è äàæå ãëóáæå, ïèòàþò-
ñÿ äèàòîìîâûìè âîäîðîñëÿìè è äåòðèòîì. Ëè÷èíî÷-
íàÿ ôàçà äëèòñÿ 2–4 ãîäà. Ìåòàìîðôîç íà÷èíàåòñÿ
â êîíöå ëåòà è îñåíüþ, êîãäà ïåñêîðîéêè äîñòèãàþò
äëèíû 8–11 ñì, è ïðîäîëæàåòñÿ âñþ çèìó. Ïîñëå âû-
õîäà èç ãðóíòà ìîëîäûå ìèíîãè ñêàòûâàþòñÿ â ìîðå,
ãäå æèâóò íå ìåíåå 1,5 ëåò. Ïèòàíèå âçðîñëîé ìèíîãè
â ìîðå ïî÷òè íå èçó÷åíî. Îíà ìîæåò ïðèñàñûâàòüñÿ
ê êàñïèéñêîé êóìæå âî âðåìÿ åå õîäà â ðåêè, à òàêæå
ê äðóãèì ðûáàì. Â êèøå÷íèêàõ ìèíîã íàõîäèëè òàêæå
âîäîðîñëè è àìôèïîä [1, 2].

Îñíîâíûå ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû. Ïëîòèíû 
ÃÝÑ, îãðàíè÷èâàþùèå íåðåñòîâûå ìèãðàöèè âèäà.
Íàðóøåíèå ãèäðîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà âîäîòîêîâ,
ñìåíà èõ âîä ñ ðå÷íîãî (òåêó÷åãî) òèïà íà ñòîÿ÷èé.
Çàãðÿçíåíèå ðåê ïðîìûøëåííûìè è áûòîâûìè ñòîêà-
ìè.

Ïðèíÿòûå ìåðû îõðàíû. Íåò.
Íåîáõîäèìûå ìåðû îõðàíû. Âîññòàíîâëåíèå 

âèäà â ôàóíå Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ïðè íàëè÷èè
ïëîòèí âîëæñêèõ ÃÝÑ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. 1. Áåðã, 1948. 2. Àòëàñ 
ïðåñíîâîäíûõ ðûá Ðîññèè, 2002. 3. Êðàñíàÿ êíèãà
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, 2006. 4. Ðûáîëîâñòâî â Ðîñ-
ñèè…, 1901. 5. Ðûáîëîâñòâî â áàññåéíå Âîëãè…,
1906. 6. Ðåìåç, 1932. 7. Âàðïàõîâñêèé, 1891. 8. Ïóçà-
íîâ è äð., 1955. 9. Êðàñíàÿ êíèãà ×óâàøñêîé Ðåñïó-
áëèêè, 2010. 10. Êëåâàêèí è äð., 2005. 11. Ïðîìûñëî-
âûå ðûáû ÑÑÑÐ, 1949.

Ñîñòàâèòåëè: Î. À. Ìîðåâà, À. À. Êëåâàêèí, È. Å. 
Ïîñòíîâ.



ÊÐÀÑÍÀß ÊÍÈÃÀ ÍÈÆÅÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ 207

ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÛÅ
ÐÛÁÛ È ÌÈÍÎÃÈ

Åâðîïåéñêàÿ ðó÷üåâàÿ ìèíîãà – Lampetra planeri Bloch i

Îòðÿä Ìèíîãîîáðàçíûå – Petromyzontiformes
Ñåìåéñòâî Ìèíîãîâûå – Petromyzontidae

Ñòàòóñ. Êàòåãîðèÿ Ä – ìàëîèçâåñòíûå, íåäîñòàòî÷-
íî èçó÷åííûå âèäû. Ðó÷üåâàÿ ìèíîãà âíåñåíà â ïðèëî-
æåíèå 3 ê Êðàñíîé êíèãå ÐÔ «Àííîòèðîâàííûé ñïèñîê 
òàêñîíîâ è ïîïóëÿöèé æèâîòíûõ, íóæäàþùèõñÿ â îñî-
áîì âíèìàíèè ê èõ ñîñòîÿíèþ â ïðèðîäíîé ñðåäå», â 
Êðàñíûå êíèãè âñåõ ñóáúåêòîâ ÐÔ, ãðàíè÷àùèõ ñ Íè-
æåãîðîäñêîé îáëàñòüþ, çà èñêëþ÷åíèåì Âëàäèìèð-
ñêîé îáëàñòè.

Êðàòêîå îïèñàíèå âíåøíåãî âèäà. Òåëî äëèííîå, 
öèëèíäðè÷åñêîå, çìååîáðàçíîå; êîæà ãîëàÿ; íîñîâîå 
îòâåðñòèå îäíî ïîñåðåäèíå ãîëîâû áëèç ñàìûõ ãëàç. 
Ãëàçà âçðîñëûõ îñîáåé õîðîøî ðàçâèòû. Ðîò ñ îäíîé 
êîëüöåîáðàçíîé ãóáîé. Âåðõíå÷åëþñòíàÿ ïëàñòèíà 
øèðîêàÿ, ñ 2 çóáàìè ïî êðàÿì, íà íèæíå÷åëþñòíîé 
îáû÷íî 7 çóáîâ, âñå çóáû òóïûå. Âíóòðåííèõ áîêîâûõ 
çóáîâ ïî òðè ñ êàæäîé ñòîðîíû. Ïî áîêàì ãîëîâû çà 
ãëàçàìè ñ êàæäîé ñòîðîíû ïî 7 äûõàòåëüíûõ îòâåð-
ñòèé. Îêðàñêà ñïèíû òåìíàÿ, ñ áóðîâàòûì îòòåíêîì, íà 
áðþõå ñâåòëàÿ, ñ çîëîòèñòûì îòëèâîì. Ñïèííûå ïëàâ-
íèêè ñîïðèêàñàþòñÿ. Ó ñàìîê ïåðåä íåðåñòîì ïîÿâëÿ-
åòñÿ àíàëüíûé ïëàâíèê, à ó ñàìöîâ – óðîãåíèòàëüíàÿ 
ïàïèëëà. 

Ó ëè÷èíêè ìèíîãè ïåñêîðîéêè î÷åíü ìàëåíüêàÿ ãî-
ëîâà, ëèøåííàÿ çóáîâ, èìååòñÿ äâå ãóáû – âåðõíÿÿ è 
íèæíÿÿ, èç êîòîðûõ ïåðâàÿ øèðå è ñ áîêîâ çàêðûâàåò 
ïîñëåäíþþ. Ãëàçà, ïåðâîíà÷àëüíî âûãëÿäÿùèå êàê äâå 
÷åðíûå òî÷êè, ïî ìåðå ðîñòà ëè÷èíêè ñòàíîâÿòñÿ ïî÷òè 
íåçàìåòíûìè è ñêðûòûìè ïîä êîæåé. Ïåñêîðîéêà äî-
ñòèãàåò äëèíû 20 ñì, âçðîñëûå ìèíîãè ìåëü÷å è ðåäêî 
äîñòèãàþò 18 ñì [1, 2]. Ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð ïåñêî-
ðîéêè íà òåððèòîðèè îáëàñòè â ð. Õîõëîìêà ñîñòàâëÿåò 
17,7 ñì, âåñ 9,5 ã, âçðîñëûõ îñîáåé â ð. Þã – 16,5 ñì è 
7,8 ã.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Áàññåéíû ðåê Ñåâåðíîãî è Áàë-
òèéñêîãî ìîðåé îò Àíãëèè, Ôðàíöèè äî Øâåöèè, Ôèí-
ëÿíäèè è Êàðåëèè; Èòàëèè. Îòäåëüíûå ïîïóëÿöèè âíå 
îñíîâíîãî àðåàëà èìåþòñÿ â âåðõîâüÿõ Âîëãè è Äóíàÿ. 
Â áàññåéíå Âåðõíåé è Ñðåäíåé Âîëãè âñòðå÷àåòñÿ â 
ïðèòîêàõ Âîëãè è Îêè [2]. Àðåàë ðó÷üåâîé ìèíîãè â 
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè óçêî ëîêàëèçîâàí, ïî÷òè âñå 

íàõîäêè ïðèóðî÷åíû ê ñåâåðíîé è çàïàäíîé ÷àñòÿì Çà-
âîëæüÿ è Âîëæñêî-Îêñêîìó ìåæäóðå÷üþ (áàññåéí Ãîðü-
êîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà) [3–5]. Åäèíñòâåííàÿ âñòðå÷à
â Ïðåäâîëæüå çàðåãèñòðèðîâàíà â 1925 ã. â Ïüÿíå ó
ï. Ãàãèíî [6]. Â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà âèä áûë çà-
ðåãèñòðèðîâàí â ðó÷üå ó ä. Áåëàÿ Ðàìåíü (Ãîðîäåöêèé
ð-í), â ðå÷êå Íîâãîðîäêà – ïðèòîêå Êåçû (Áîðñêèé ð-í),
ð. Õîõëîìêà (Êîâåðíèíñêèé ð-í) è â ïðèòîêàõ Óíæè [3,
4], â 1960-å ãã. – â ð. Ñàíîõòà (×êàëîâñêèé ð-í) [7]. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððèòîðèè îáëàñòè îòìå÷åíû 53
òî÷êè íàõîæäåíèÿ ðó÷üåâîé ìèíîãè â 26 âîäîòîêàõ, â
òîì ÷èñëå: â ïðàâîáåðåæíûõ (ðð. Òðîöà, Þã, Äîðîê, Ñà-
íîõòà) è ëåâîáåðåæíûõ (ðð. Øîìîõòà, Âüþí÷èùà, Ëîé-
ìèíà, Øèðìàêøà, Ìî÷à, Êóðòþãà, ðó÷åé áåç íàçâàíèÿ
ó Áåëîé Ðàìåíè Ãîðîäåöêîãî ð-íà, â âåðõíåì òå÷åíèè
ð. Ïóìèíà – ïðèòîêå Óíæè) ïðèòîêàõ Ãîðüêîâñêîãî âî-
äîõðàíèëèùà, â ëåâîáåðåæíûõ ïðèòîêàõ ×åáîêñàðñêî-
ãî âîäîõðàíèëèùà (íà âñåì ïðîòÿæåíèè Óçîëû è â åå
ïðèòîêàõ Õîõëîìêà, Íå÷àéêà, Âåäîìîñòü, Êîëîâîäêà,
íà âñåì ïðîòÿæåíèè Ëèíäû è â åå ïðèòîêàõ Ïåñî÷íàÿ,
Êåçà, Ñâÿòèöà, â âåðõíåì è ñðåäíåì òå÷åíèè Êåðæåíöà
è â åãî ïðèòîêàõ Áåëáàæ, Ñàíîõòà è Ñåâåðíûé Êîçëå-
íåö) [8: ñ. 62–68; 9: ñ. 111–113]. Îòìå÷åíî îáèòàíèå ðó-
÷üåâîé ìèíîãè íà òåððèòîðèè ÃÏÁÇ «Êåðæåíñêèé» [10:
ñ. 160]. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè â èññëåäîâàííûõ ðåêàõ
îáëàñòè ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 11,2 %, â ïðèòîêàõ Ãîðü-
êîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà – 56–80 %, â ëåâîáåðåæíûõ
ïðèòîêàõ ×åáîêñàðñêîãî âîäîõðàíèëèùà – 4,2–33,3 %
[8: ñ. 62–68; 9: ñ. 111–113].

×èñëåííîñòü è òåíäåíöèè åå èçìåíåíèÿ. Â áîëü-
øèíñòâå ñòðàí Åâðîïû è â Ðîññèè åå ÷èñëåííîñòü ïîñ-
òîÿííî ñîêðàùàåòñÿ.

Â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè íàèáîëüøàÿ ÷èñëåííîñòü
ðó÷üåâîé ìèíîãè îòìå÷åíà ðð. Ëèíäå (26875 ýêç./ãà ó
ï. Ïëþõèíî), Ïåñî÷íîé (18125 ýêç./ãà ó ä. Ïåñî÷íîå),
Ëîéìèíå (19062 ýêç./ãà ó ä. Æèäåëèõà), Øèðìàêøå
(11250 ýêç./ãà ó ä. Êîñòðîâî), Äîðîê (15000 ýêç./ãà
ó ñ. Ñîëîìàòû) è â âåðõíåì òå÷åíèè ð. Êåðæåíåö (äî
10000 ýêç./ãà). Íà äðóãèõ ó÷àñòêàõ äàííûõ ðåê è â äðó-
ãèõ âîäîòîêàõ îáëàñòè ðó÷üåâàÿ ìèíîãà âñòðå÷àåòñÿ â
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ìåíüøåì êîëè÷åñòâå – îò 19 äî 8125 ýêç./ãà. Â ñîñòàâå 
èõòèîôàóíû ìèíîãà ìîæåò çàíèìàòü êàê ëèäèðóþùåå 
ïîëîæåíèå (äî 96–100 % íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ ðð. 
Êåçà, Ïåñî÷íàÿ, Ëîéìèíà, Òðîöà), òàê è ñîñòàâëÿòü 
êðàéíå íåçíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü (0,4–0,7 % íà îòäåëüíûõ 
ó÷àñòêàõ ðð. Áåëáàæ, Ïóìèíà, Óçîëà) [8: ñ. 62–68;9: 
ñ. 111–113]. Òåíäåíöèè ìíîãîëåòíèõ èçìåíåíèé ÷èñ-
ëåííîñòè ìèíîãè â ðåêàõ îáëàñòè íå èçó÷åíû.

Ìåñòà îáèòàíèÿ. ×àùå âñåãî íàñåëÿåò íåáîëüøèå 
÷èñòûå ðåêè è ðó÷üè, èìåþùèå êàìåíèñòûå ïåðåêàòû 
(ãäå îáû÷íî ïðîèñõîäèò íåðåñò), à òàêæå çàèëåííûå 
ó÷àñòêè ñ ìÿãêèì ãðóíòîì è íàëè÷èåì íà äíå îòëîæå-
íèé ðàñòèòåëüíûõ îñòàòêîâ (äåòðèòà) – ìåñòà îáèòàíèÿ 
ïåñêîðîåê äî íàñòóïëåíèÿ íåðåñòà. Çàèëåííûå ÿìû, â 
êîòîðûõ â ìàññå æèâóò ïåñêîðîéêè, ðàñïîëàãàþòñÿ ïî 
âñåìó ðóñëó âîäîòîêîâ, íî â áîëüøåé ñòåïåíè ïîä áå-
ðåãîâûìè âûñòóïàìè. Â ïëîòíîì ãðóíòå ïåñêîðîéêè íå 
âñòðå÷àþòñÿ.

Îñîáåííîñòè áèîëîãèè è ýêîëîãèè. Æèëîé âèä. Îò-
íîñèòñÿ ïî òèïó ïèòàíèÿ ê ôèòîôàãàì-áåíòîôàãàì, ïî 
õàðàêòåðó íåðåñòà – ê ïñàììî-ëèòîôèëàì. Ðó÷üåâàÿ ìè-
íîãà – ìåëêàÿ íåïàðàçèòè÷åñêàÿ è íåïðîõîäíàÿ ìèíîãà. 
Ðàçâèòèå ïðîõîäèò ñ ìåòàìîðôîçîì (ïðåâðàùåíèåì), 
ìîðôîëîãèÿ è áèîëîãèÿ ëè÷èíêè-ïåñêîðîéêè ðåçêî îò-
ëè÷àåòñÿ îò âçðîñëîé ôîðìû. Ïåñêîðîéêè âåäóò ñêðûò-
íûé îáðàç æèçíè, çàðûâàþòñÿ â ãðóíò, îáðàçóÿ ëîêàëü-
íûå ñêîïëåíèÿ íà ó÷àñòêàõ, áîãàòûõ ïèùåâûì äåòðèòîì.
Ïèòàþòñÿ ìåëêèìè âîäîðîñëÿìè, ïîòðåáëÿþò òàêæå äåò-
ðèò ñ ðàçëîæèâøèìèñÿ ðàñòèòåëüíûìè è æèâîòíûìè 
îñòàòêàìè. Ïðåâðàùåíèå ëè÷èíêè âî âçðîñëóþ ôîðìó
ïðîèñõîäèò íà 5–6 ãîäó æèçíè. Ïîñëå ìåòàìîðôîçà íà-
÷èíàåòñÿ áûñòðûé ðîñò ãîíàä, è ìèíîãè ïðèñòóïàþò ê 
ðàçìíîæåíèþ. Ïðåäåëüíûé âîçðàñò ìèíîãè 7 ëåò [2]. 
Âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè ðó÷üåâàÿ ìèíîãà íå ïèòàåòñÿ è 
èìååò àòðîôèðîâàííûé êèøå÷íèê, äåðæèòñÿ ïîñòîÿííî
íà äíå ðå÷åê, ãäå ïðèñàñûâàåòñÿ ê ïîäâîäíûì êàìíÿì 
è êîðÿãàì, èíîãäà çàðûâàåòñÿ â èë. Æèâåò áîëüøåé ÷à-
ñòüþ îäèíî÷íî, íî îáðàçóåò íåðåñòîâûå ñêîïëåíèÿ. Íå-
ðåñò ïðîèñõîäèò â êîíöå ìàÿ–èþíå íà ìåëêèõ êàìåíè-
ñòûõ ïåðåêàòàõ ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 14–19 ° Ñ. Ñàìåö 

ïðèêðåïëÿåòñÿ ðîòîâîé âîðîíêîé ê êàìíþ è ðàñ÷èùà-
åò ãíåçäî îâàëüíîé ôîðìû. Ñàìêà îòêëàäûâàåò â íåãî
800–1500 èêðèíîê. Íåðåñò ãðóïïîâîé, îáû÷íî â îäíî 
ãíåçäî îòêëàäûâàþò èêðó îò 2 äî 10 îñîáåé. Àáñîëþò-
íàÿ ïëîäîâèòîñòü êîëåáëåòñÿ îò 870 äî 2170 èêðèíîê.
Èêðà áëåäíî-æåëòàÿ, ðàçìåðîì 0,9–1,0 ìì. Ïîñëå íåðå-
ñòà ïðîèçâîäèòåëè ïîãèáàþò. Ïåðèîä èíêóáàöèè èêðû â 
çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû äëèòñÿ 11–14 äíåé. Â èþëå 
ñåãîëåòêè ðó÷üåâîé ìèíîãè èìåþò äëèíó 1,3–1,6 ñì, ê
ñåíòÿáðþ îíè âûðàñòàþò äî 2,0–2,6 ñì [2]. Íåêîòîðûå
îñîáè ðó÷üåâîé ìèíîãè äîñòèãàþò ïîëîâîé çðåëîñòè è
ïðèñòóïàþò ê ðàçìíîæåíèþ åùå â ëè÷èíî÷íîé ñòàäèè, 
ò. å. èì ñâîéñòâåííî ÿâëåíèå íåîòåíèè.

Îñíîâíûå ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû. Çàãðÿçíåíèå
è âîçðàñòàþùàÿ ýâòðîôèêàöèÿ ðåê è ðó÷üåâ, íàðóøå-
íèå ãèäðîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà âîäîòîêîâ, ïðèîáðåòå-
íèå èìè íåïðîòî÷íîãî õàðàêòåðà, à òàêæå íàðóøåíèå 
åñòåñòâåííûõ áèîöåíîçîâ íà âîäîñáîðàõ. Ìèíîãà òðå-
áîâàòåëüíà ê ÷èñòîòå âîäû è ñîäåðæàíèþ êèñëîðîäà. 
Íåîáõîäèìî íàëè÷èå êîðìîâîé áàçû äëÿ ïåñêîðîåê –
ðàçëàãàþùåãîñÿ ðàñòèòåëüíîãî äåòðèòà, ïîýòîìó
î÷èñòêà ðóñëà îò çàèëåííûõ ó÷àñòêîâ òàêæå ïàãóáíî
ñêàçûâàåòñÿ íà ïîïóëÿöèè.

Ïðèíÿòûå ìåðû îõðàíû. Íåò.
Íåîáõîäèìûå ìåðû îõðàíû. Ñîõðàíåíèå åñòåñò-

âåííîãî ãèäðîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà ðåê – ìåñò îáèòàíèÿ 
äàííîãî âèäà. Ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäî-
âàíèé äëÿ óòî÷íåíèÿ ÷èñëåííîñòè, ðàñïðîñòðàíåíèÿ è
áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê âèäà â áàññåéíàõ ìàëî-
èçó÷åííûõ ðåê è â òðóäíîäîñòóïíûõ ðàéîíàõ îáëàñòè. 
Îðãàíèçàöèÿ ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà çà ñîñòîÿíèåì
âèäà.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. 1. Áåðã, 1948. 2. Àòëàñ 
ïðåñíîâîäíûõ ðûá Ðîññèè, 2002. 3. Âàðïàõîâñêèé,
1891. 4. Ïóçàíîâ è äð., 1955. 5. Êëåâàêèí è äð., 2008á. 
6. Êîëëåêöèÿ Çîîìóçåÿ ÍÍÃÓ. 7. Êóçíåöîâ, 1974. 8. Ðåä-
êèå âèäû…, 2008. 9. Ðåäêèå âèäû…, 2010. 10. Ðåäêèå
âèäû…, 2011.

Ñîñòàâèòåëè: À. À. Êëåâàêèí, Î. À. Ìîðåâà, È. Å. 
Ïîñòíîâ.
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