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ВЕТЕР ПЕРЕМЕН

В 1965 году Элис Уотерс
двадцать лет. Впервые отправля�
ясь за границу, в Париж, юная
американка была уверена, что ее
ждут приключения и неожидан�
ные встречи. Она не ошиблась:
правда, в типичном парижском
ресторанчике с синими шторами
ее встретил не молодой краса�
вец, а овощной суп. До сих пор
она не очень интересовалась
едой, но теперь ей открылся вос�
хитительный мир. Она едет в
Бретань и Нормандию попробо�
вать устрицы и потроха, в Про�
ванс � вдохнуть аромат свежих
пряных трав. Элис вернулась на
родину с мыслью: у себя дома
нужно жить, как во Франции, не�
обходимо открыть ресторан. И
конечно, в меню будет только
французская еда � простая и све�
жая.

Студенческая жизнь универ�
ситета Беркли, где Элис изучала
французскую культуру, менялась
уже давно, а ее ресторан стал ча�
стью этих перемен. Он появился
в той же среде и в ту же эпоху, что
рок�музыка и движение за граж�
данские права. В 1964/65 учеб�
ном году в Беркли развернулось
Движение за свободу слова. Элис
познакомилась с его активистом
Дэвидом Гойнсом. Вскоре они
стали жить вместе и приглашали
друзей, чтобы за ужином погово�
рить о политике. Попробовать
французские блинчики в комнату
к Элис набивались десятки «ре�
волюционеров». Интерес к «дру�
гой» еде хорошо сочетался с об�
щественными исканиями ее гос�
тей. Позднее выделившиеся из
этого движения хиппи породили
моду на здоровое питание. Они
создали собственную кухню с ук�
лоном в вегетарианство � смесь
индийской, средневосточной,
мексиканской, итальянской и
азиатской � и ввели в обращение
тофу, соевые бобы и соевое мо�
локо.

28 августа 1971 в универси�
тетском городе Беркли (пригоро�
де Сан�Франциско, Калифорния)
открывается ресторан в прован�
сальском стиле Chez Panisse. Во
всех неудачах и фантастических
победах (и того, и другого было
достаточно) Элис спасало то, что
она умела привлекать сторонни�
ков.

Мечтой Элис было место,
куда можно заглянуть, чтобы ска�
зать «Привет!» бармену, выпить
стакан вина, поесть вкусно и не�
дорого. Она все больше убежда�
лась � местные, американские
продукты не уступают по качеству
французским. Зачем выписывать
замороженных улиток с противо�
положного конца Атлантики, ког�
да их можно собрать на окрест�
ных полях. Ну и что, что их мало и
все они разного размера, зато
хватит на двух первых посетите�
лей.

ВЫРАСТИ САМ

Элис предстояло создать
настоящий французский ресто�
ран, но без исторической тра�
диции, без профессиональной
подготовки персонала и, глав�
ное, без системы снабжения
местными продуктами, которая
во Франции функционирует как

Огородная революция
Элис Уотерс

Среди последователей Элис Уотерс  � Далай�лама, Билл и Хиллари Клинтон, бывший Генераль�
ный секретарь ООН Кофи Аннан. Но самые активные действия по воплощению идей Уотерс в жизнь
предприняла Мишель Обама. В ноябре 2008 года, сразу после избрания Барака Обамы, Уотерс
направила президентской чете письмо с призывом разбить органический огород перед Белым
домом. В январе 2010 года первая леди Америки уже собирала с учениками соседней Бэнкрофтс�
кой школы овощи на знаменитой лужайке. А через месяц после этого под патронажем супруги
президента стартовала программа Let’s Move! Ее лозунг � «Вырастим поколение здоровых детей!».
В частности, новая администрация выделила 400 миллионов долларов в 2011 году на то, чтобы в
удаленных деревнях существовали магазины со свежими продуктами, а по соседству с бедными
промышленными районами открывались рынки с фермерской продукцией.

часы. Уотерс жила в стране с
индустриальным сельским хо�
зяйством, где одна за другой ис�
чезали маленькие фермы и не�
возможно было достать даже
пару лососей, выловленных в
соседней реке. Уотерс столкну�
лась с отсутствием необходи�
мых продуктов. Склады оптови�
ков ломились от еды, но эта еда
не имела вкуса, и Элис отказы�
валась ее подавать. Даже в гос�
ти она ездила с собственным
«джентльменским набором» �
бутылкой хорошего оливкового
масла и бальзамическим уксу�
сом.

Уотерс, вместо того чтобы
проклинать судьбу, уговорила
местного фермера разводить
кур старинной, позабытой аме�
риканской породы. Они напоми�
нали ей белоснежных брестских
пулярок, лучших кур в мире. Один
из официантов решил сам печь
хлеб, Элис стала его первым по�
купателем, и Chez Panisse до сих
пор приобретает хлеб только у
него. Услышав, что в соседних
горах колония хиппи выращива�
ет коз, Уотерс отправилась на
поиски. Вскоре салат с козьим
сыром сделался символом новой
калифорнийской кухни.

Элис стала сама ходить по
рынкам. Складывала в корзинку
только то, что ей действительно
приглянулось: несколько ростков
зеленого лука, пару головок фен�
хеля, пучок редиски... Ни одному
посетителю не доставался тот же
самый салат, что и соседу, � все
было разношерстное, но фанта�
стический вкус, которым сла�
вился Chez Panisse, оправдывал
все.

� Если вы хотите, чтобы пер�
сик пах персиком, вам нужно вы�
растить его самому, � как�то
призналась она в интервью. И тут
же подумала: а ведь это идея! В
1977 году Элис покупает участок
в Сьерра�Неваде и начинает
воплощать в жизнь свою очеред�
ную безумную мечту. Здесь бу�
дут расти ее собственные сала�
ты, причем органические � без
пестицидов и удобрений. Так
давно уже выращивали овощи
хиппи, но крупные рестораны,
конечно же, не могли позволить
себе пользоваться случайной
продукцией мелких поставщиков.
«Я буду сама снимать червяков
с салата руками, одного за дру�
гим», � восторженно обещала
Элис. И в скором времени, как
всегда, приставила к этому делу
своих соратников.

Постепенно Chez Panisse
превратился из известного рес�
торана в культовый, из симпатич�
ного бистро � в художественный
проект, из мечты � в кулинарную
Мекку. Непрактичная идеалистка
осуществила невозможное. Элис
удалось повести за собой фер�
меров, научить выращивать нуж�
ные ей овощи. Ее примеру пос�
ледовали коллеги�рестораторы.
В штате каждого калифорнийско�
го ресторана появился forager �
ответственный за поиск лучших
местных продуктов.

Фермеры стали предлагать
свою продукцию на рынке, снаб�
жать ею крупных ретейлеров. В
тот момент, когда калифорнийс�
кая домохозяйка впервые поло�
жила в свою сумку свежий са�

лат, выращенный в радиусе 50
километров от ее дома, гастро�
номическая революция, родив�
шаяся в голове Элис, сверши�
лась.

ШКОЛЬНЫЙ ОГОРОД
В 1983 году у Элис родилась

дочь. Уотерс пугало присутствие
в еде химикатов и гормонов и при�
водила в ужас мысль, что дочь ни�
чего не узнает о роли   питания в
жизни человека и в истории че�
ловечества. Элис поняла, что в
школах не только никто не говорит
о еде, но и сама она присутствует
только в виде фастфуда. Родите�
ли дают с собой детям в школу
ланч�боксы со стандартным набо�
ром: гамбургер, жареная картош�
ка, сладкое ароматизированное
молоко.

Уотерс начала бороться сна�
чала за собственную дочь. Со�
ставляла ей салаты, каждый день
новый � то необычного желтого
цвета со сладким перцем и цве�
тами, то с любимой французской
заправкой. Одноклассники Фанни
завидовали ее завтракам.

В 1993 году Chez Panisse по�
сетил Билл Клинтон. Элис не мог�
ла упустить  возможность погово�
рить с президентом о школьном
питании. Клинтон внимательно
ее выслушал, заинтересовался
проектом органического сада на
территории Белого дома и обещал
помочь. Но Элис решила действо�
вать сама.

Каждый день по дороге в ре�
сторан Уотерс проезжала мимо
соседней школы имени Мартина
Лютера Кинга. Однажды она ре�
шила остановиться и зайти на кух�
ню. Микроволновка, чипсы, гото�
вая пицца � Элис безуспешно ис�
кала хоть листик салата, да что там
салат � хотя бы след приготовлен�
ной, а не разогретой пищи. Бро�
силась к директору, попечителю,
учителям � к любому, кто готов был
ее выслушать. Уговаривала, пред�
лагала задуматься. Три четверти
детей в стране обедают или ужи�
нают с родителями только раз в
неделю � она убеждала школьную
администрацию с помощью ста�
тистики. Дети никогда не видят,
как готовится еда, не в состоянии
назвать ни одного коронного до�
машнего блюда. А главное � не
могут объяснить, откуда берется
еда и как она попадает к ним на
стол.

Школьный огород, Edible
Schoolyard, появившийся в 1995
году, стал ее новым детищем.
Опять пригодился дар привлекать
единомышленников. Элис нашла
ученых из родного Беркли, давно
работавших над проблемами
школьного питания, привлекла
армию добровольцев, взломала
асфальт, вместе с детьми посади�
ла сад и стала выращивать ово�
щи. Урожай собирали дети, и го�
товили, и ездили на рынок тоже
они. Уже на следующий год школь�
ники угощали родителей выра�
щенными собственными руками
морковкой и репой. Собранные
деньги позволили установить
печь и плиты, купить скатерти.
Речи не может быть, чтобы дети
питались в уродливой обстанов�
ке! Это просто опасно. Если начать
с удовольствия, то изменить пи�
щевые привычки будет легче.
Входя в красивую, уютную комна�

ту, дети должны видеть печь для
пиццы, в которой горят дрова.
Они будут сами накрывать столы
скатертями и раскладывать на�
стоящие, а не пластиковые сто�
ловые приборы. В меню продук�
ты все те же, что и в обычной сто�
ловой, разница лишь в способах
приготовления и в свежести са�
латов и фруктов. Средняя школа
имени Мартина Лютера Кинга
постепенно преображалась. Но и
этого Элис показалось мало.

Еда достойна войти в школь�
ную программу � снова убеждала
она директора. Ну и пусть в про�
грамме нет такой науки. Изучают
же они историю. Что там в про�
грамме � Египет? Вот мы и бу�
дем печь египетский хлеб. При�
годилось и знакомство с прези�
дентской четой. Билл и Хиллари
начинают говорить о ее школь�
ной программе при любом удоб�
ном случае, участвуют в ее собра�
ниях, посвященных сбору
средств. Но у Элис много против�
ников. «Советовать ученикам
средней школы питаться органи�
ческой едой � значит приучить их
к образу жизни среднего класса,
но не дать для этого материаль�
ных возможностей», � говорят
они. Свежие продукты стоят
слишком дорого. Задумывалась
ли она, во что обойдутся все эти
сады, скатерти и печи в масшта�
бе целой страны? Нет, Уотерс об
этом не задумывалась. Здоровье
нации в опасности � бьет она тре�
вогу и предлагает перераспреде�
лить расходы: обеспеченные ро�
дители будут доплачивать за
бедных. Ей возражают, что подоб�
ное возможно только в либераль�
ном Беркли. Элис парирует: пусть
включается государство, лечение
последствий детского ожирения
и диабета обходится стране зна�
чительно дороже. Для Уотерс
эпидемия ожирения � это вне�
шний признак более глубокой
проблемы: фастфуд и промыш�
ленный подход к сельскому хозяй�
ству наносят ущерб окружающей
среде и традиционной культуре.
В поддержку Элис подала голос
наука. Результаты трехлетнего ис�
следования, проведенного Май�
клом Мерфи, профессором пси�
хологии Гарвардского универси�
тета, показали, что после года
обучения по программе Edible
Schoolyard ученики лучше себя
ведут, у них становится меньше
психических проблем и повыша�
ется средний балл.

ПРОТИВ СПЕШКИ В ЕДЕ И
ЖИЗНИ

В 2001 году Уотерс создала
новый проект для студентов Йель�
ского университета Yale
Sustainable Food Project. Он вклю�
чал создание органической фер�
мы при кампусе и поддержку ис�
следовательских и учебных про�
грамм по питанию и сельскому
хозяйству. Борьба за вкусную про�
стую еду постепенно преврати�
лась в борьбу за сохранение био�
разнообразия, исчезающих ви�
дов домашних животных и сор�
тов растений. Пересеклись пути
Элис Уотерс и движения «Слоу
фуд» (Slow Food), основанного в
1986 году в Италии. Итальянец
Карло Петрини, основатель дви�
жения, выступил за сохранение
местных продуктов питания в тот

момент, когда очередное заведе�
ние международной сети Макдо�
налдс открылось в Риме на пло�
щади Испании. Уже через два
года он сидел за обеденным сто�
лом в Chez Panisse и обсуждал с
его хозяйкой проблему глобали�
зации еды. И сам Петрини, и его
сторонники (а их сейчас в мире
более 100 000 человек в 132 стра�
нах) едят только те продукты, ко�
торые произведены в радиусе 50
километров от их дома. Их лозунг:
«Мы против спешки в еде и спеш�
ки в жизни, против исчезновения
местных традиций». Элис изби�
рают главой американской ветви
«Слоу фуд». Правда, она и здесь
внесла свои поправки, которые
называет «вкусной революцией».
Сторонники Петрини больше оза�
бочены тем, что из природы ис�
чезают редкие виды растений,
стараются их высевать и размно�
жать. А вот Уотерс в первую оче�
редь волнует конкретное исполь�
зование этого разнообразия, она
хочет донести свежую и вкусную
еду до школьной столовой.

«Школьный огород» давно
превратился в куда более обшир�
ный проект под названием «Пе�
реосмыслим школьный завтрак».
А его создательница надеется,
что еда и связанные с ней ценно�
сти войдут в школьную програм�
му как отдельный предмет. Элис
выбивает финансирование для
фермеров, чьи хозяйства нахо�
дятся поблизости от небогатых
школьных округов, чтобы их де�
шевая продукция шла непосред�
ственно в школьные столовые. А
после победы на президентских
выборах Барака Обамы програм�
мы Уотерс вышли на федераль�
ный уровень. Она давно мечтала
создать Kitchen Cabinet � Мини�
стерство питания. Сразу после
инаугурации Барак Обама полу�
чил от нее открытое письмо с при�
зывом... разбить огород на тер�
ритории Белого дома.

«Господин президент! � пишет
она. � Поддержав идею правиль�
ного питания, вы не только накор�
мите наши семьи, вы поддержи�
те наших фермеров, вдохнете
энергию в нацию и подадите при�
мер другим странам». И вот уже
первая леди Америки сажает со
школьниками клубнику. Скептики
были уверены, что дальше этого
символического шага дело не
пойдет. Но в феврале 2010 года
Мишель Обама объявила о стар�
те огромной государственной
программы Let’s Move! Цель кон�
кретна: сделать так, чтобы сегод�
няшние дети стали взрослыми с
нормальным весом. Среди прочих
мер � программа улучшения
школьных обедов. На программу
Let’s Move! с 2011 года правитель�
ство начнет выделять по одному
миллиарду долларов ежегодно на
протяжении 10 лет. «Вы понимае�
те, что совершили революцию? �
спрашивают Элис журналисты. �
Вы считаете себя революционе�
ром, вы так и задумывали?» Она
вспоминает, как все начиналось,
и отвечает: «Вообще�то я стара�
лась, чтобы было вкусно».

Гелия ДЕЛЕРИНС.
Элис готовится отметить 30�

летие открытия Chez Panisse.
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