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РЕДАКЦИЯ «БЕРЕГИНИ» БЛАГОДАРИТ
ЗА ФИНАНСОВУЮ ПОДДЕРЖКУ

� Нелли МАТВЕЙЧУК (Владивосток);

� Николая ЛЫСОВА (Первомайск
Нижегородской обл.);

� Галину МАЛЫШЕВУ,
Марину АМЕЛИНУ, Юлию

НОВОЖИЛОВУ, Марию
КОЛЛАР (Н.Новгород);

� Владимира САЗОНОВА
(Липецк);

� Алексея КАРПЕНКО
(Кондопога, Республика

Карелия).

... или просто подержитесь за руку

«ÁÅÐÅÃÈÍß» – ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ. ÎÍÀ ÐÀÄÀ ÂÈÄÅÒÜ Â ×ÈÒÀÒÅËÅ  È  ÏÎÄÏÈÑ×ÈÊÅ

ÑÂÎÅÃÎ ÁÓÄÓÙÅÃÎ ÀÂÒÎÐÀ. ÏÎÄÏÈØÈÑÜ – È  ÍÀÏÈØÈ  ÍÀÌ!

Òû ïîäïèñàëñÿ íà ãàçåòó «Áåðåãèíÿ»?
Подписка на «Берегиню» � только в редак�

ции. Стоимость одного номера с пересылкой �
40 руб., полугодовой подписки � 250 руб., го�
довой � 500  руб. Для ближнего зарубежья сто�
имость одного экземпляра с пересылкой состав�
ляет 60 руб., для дальнего зарубежья � 75 руб.

Подписные суммы следует направлять
(С  ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ  УКАЗАНИЕМ: ПОЖЕРТВО�
ВАНИЕ НА ИЗДАНИЕ «БЕРЕГИНИ») на расчетный
счет № 40703810293000716501 в Приволжс�
ком филиале ОАО «Промсвязьбанк» корсчет
30101810700000000803 в ГРКЦ ГУ банка Рос�
сии по Нижегородской области, БИК 042202803,

ИНН 5260247111, КПП 526001001, получатель
НРОО Экологический центр «Дронт». Деньги на
счет можно перечислить как из банка, так и из по�
чтового отделения.

Обязательно сообщите в редакцию о пере�
числении и дайте свой ПОЛНЫЙ почтовый ад�
рес.

Сохраняется подписка через почтовый пе�
ревод (603001 г. Нижний Новгород, ул. Рожде�
ственская,  д. 16 «Д», к. 21�3. Экоцентр «Дронт»,
редакция газеты «Берегиня», Ирине Владими�
ровне Фуфаевой). Подписка возможна с любо�
го месяца.

Недавно орнитологи из Мексики обнаружили, что некоторые
птицы, оказывается, целенаправленно собирают сигаретные окур�
ки на улицах городов и раскладывают их в своих гнездах. Это нужно
им для того, чтобы защититься от клещей и прочих наружных пара�
зитов. Вещества, содержащиеся в фильтрах выкуренных сигарет,
отпугивают этих маленьких негодников.

Надо заметить, что и другой мусор используется разными жи�
выми существами. Например, ржавеющее железо потихоньку пе�
ремещается в почву, где оно утилизируется бактериями, простей�
шими, мелкими беспозвоночными и растениями, бумагу обожают
личинки разнообразных насекомых, а пластиковые бутылки, внут�
ри которых поддерживается жаркий и влажный микроклимат, яв�
ляются естественными теплицами для плесени. Проще говоря, все,
что не нужно человеку, обязательно пригодится кому�то другому.

Даже то, что мы называем «токсичными отходами», может ис�
пользоваться различными микроорганизмами с пользой для себя.
Один ученый, когда занимался изучением морских беспозвоноч�
ных, нередко работал с солями осмия (эти соединения нужны при
фиксации животных для электронной микроскопии). Для человека
(да и для всех высших животных) они весьма токсичны, поэтому он
соблюдал все положенные меры предосторожности. Однако один
раз вдруг с удивлением обнаружил, что за сутки на невымытой
чашечке с этим соединением пышно разрослась какая�то мукоро�
вая плесень! Причем ее явно интересовала токсичная соль � имен�
но в местах ее скопления гифы гриба были наиболее многочислен�
ными.

Тем не менее, долгое время считалось, что, по крайней мере,
одну разновидность отходов не использует никто. Таковыми были
окурки от сигарет, с фильтром и без.

Однако недавно орнитологи из Мексики обнаружили, что и окур�
ки все�таки бывают нужны птицам. Многие виды пернатых, обита�
ющих в Центральной Америке, часто украшают свои гнезда окурка�
ми, которые остаются после выкуривания сигареты с фильтром.
Сначала ученые предположили, что это делается в дизайнерских
целях. Однако позже выяснилось, что таким образом птицы забо�
тятся о своей гигиене. Чаще всего окурки встречались в гнездах
домового воробья и мексиканской чечевицы, что, в общем�то, не�
удивительно � на американском континенте именно эти птицы жи�
вут в самом тесном соседстве с людьми. Чечевица � исконный вид
Нового Света, а воробей завезен туда при европейской колониза�
ции. Тем не менее, несмотря на разницу в происхождении, птицы
обоих видов часто подбирают окурки на городских и сельских ули�
цах и помещают их на самое дно своих гнезд.

И тут орнитологи решили сравнить гнезда на содержание в них
ацетилцеллюлозы и паразитических клещей, а также пухоедов и
других птичьих врагов. Выяснилось, что чем больше в гнезде филь�
тровых волокон, тем меньше эктопаразитов. В самых замусоренных
гнездах не было даже яиц паразитов!

Интересно, что подобная тактика защиты, судя по всему, не яв�
ляется новой. Зоологи давно замечали, что птицы часто помещают
в свои гнезда части растений, вещества которых отпугивают пара�
зитов. Однако в наше время таковых уже мало, а вот сигаретных
окурков � навалом, особенно в больших городах. Поэтому�то перна�
тые и перешли на самый доступный из всех ресурсов.

Правда.ру

Этот приятный во всех отношениях праздник от�
мечается 21 января. Традиция празднования Меж�
дународного дня объятий вам наверняка понравит�
ся � обнимите своего родного человека, подарите
ему свое душевное тепло и доброту через этот про�
стой, но очень значимый жест. Родиной Междуна�
родного дня объятий стали Соединенные Штаты.
Этот праздник отмечается там с 1986 года. Сегодня
же День объятий распространился далеко за пре�
делы США.

Идею создания Дня объятий приписывают аме�
риканцу Кевину Заборни, специалисту, работающе�
му с несовершеннолетними правонарушителями. По
мнению Заборни, американцы стеснялись прояв�
лять свои чувства на публике, поэтому он и приду�
мал День объятий. Таким образом Заборни хотел,
чтобы люди стали более открытыми и не стесня�
лись показывать свои эмоции окружающим.

Объятия, между прочим, полезны для здоровья
и психического развития человека. Они помогают
укрепить иммунную систему, снижают риск сердеч�
ных заболеваний.

Обнимите свою вторую половинку или просто
подержитесь за руки � всего 10 минут таких объятий
помогут вам снять стресс.

http://np�mag.ru/event/international�hug�day/

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü îáúÿòèé

Сигаретные окурки прогоняют паразитов

Яблоко � один из самых полезных для здоровья про�
дуктов, с этим уже давно никто не спорит. Теперь внима�
ние исследователей переключилось на морковь � спе�
циалисты пытаются раскрыть все полезные свойства
этого корнеплода.

Яблоки � природное лекарство от разных недугов.
Известно, например, что при регулярном употреблении
эти замечательные фрукты способны заменить совре�
менные витамины в капсулах и биологически активные
добавки. Наряду с питательными веществами � вита�
минами и микроэлементами � яблоко богато клетчат�
кой, натуральным помощником кишечнику. Так что ябло�
ки определенно полезны для здоровья.

А вот индийские ученые заявляют, что морковь ни в
чем не уступает яблоку в вопросах пользы для здоро�
вья. Доктора Миан Ифтихар и Саид Хаснаин Али Джо�
хар после многолетних исследований и эксперимен�
тов пришли к выводу, что морковь полезна для желудка
и желудочно�кишечного тракта в целом, так как спо�
собна решать различные проблемы с пищеварением.
Она поможет при расстройстве желудка, язвенной бо�
лезни, гастрите, диарее и пр.

К тому же морковь, по словам специалистов, может
оберегать от ожирения, бессонницы, болезней почек и
печени. Эксперты советуют есть морковь ежедневно,
ведь в этом корнеплоде есть множество витаминов: А,
С, D, E, K, B1, B6, минеральных веществ � калий, маг�
ний, фосфор, натрий. И прочие питательные...

Ìîðêîâü - íîâîå ÿáëîêî

4 чашки чая в день способны снизить риск
возникновения инсульта. К такому выводу
пришли исследователи из Швеции.

Согласно выводам, сделанным в ходе экспе�
риментов, потребление 4 чашек черного чая в
день снижает риск возникновения тромбов на 21
%.

В 1997 году ученые из Каролинского инсти�
тута в Стокгольме начали масштабное долго�
срочное исследование с участием 75 тысяч здо�
ровых мужчин и женщин. В течение следующих
десяти лет всего чуть более 4 тысяч доброволь�
цев перенесли инсульт, в основном ишемичес�
кий. В рамках исследования специалисты про�
водили мониторинг привычки чаепития, не забы�
вая при этом проверять другие факторы, опре�
деляющие вероятность инсульта, � курение или
повышенное кровяное давление.

В результате ученые обнаружили, что люди,
употребляющие в день 4 чашки чая и более, име�
ли лучшие показатели здоровья. Интересно, что
ранее речь велась только о пользе зеленого чая.
Теперь же доказаны и полезные свойства черно�
го.

По мнению исследователей, весь секрет
пользы чая кроется в его компонентах � флавоно�
идах, которые оказывают благотворное действие
на сердечно�сосудистую систему.
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