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� У меня в кружке занимают�
ся ребята примерно с шестого по
одиннадцатый классы. До тех
пор, пока у них есть интерес, воз�
можность приходить сюда � наши
занятия продолжаются. Кружок
посещают дети из разных школ.
Приходят и те, кто уже закончил
школу, студенты. Абсолютно всем
вход открыт! Остаются те, кому ин�
тересно. Темы занятий в кружке в
основном посвящены окружаю�
щему миру. Прежде всего � это
растения, животные и все, что с
ними связано. Я ребятам объяс�
няю, что экология � это отноше�
ния организмов с окружающей
средой, и поясняю, что для меня
окружающая среда � не только
деревья или птицы, но и мои уче�
ники, и я по отношению к ним.
Поэтому мы изучаем все, что свя�
зано и с людьми.

В начале занятия обычно мы
обсуждаем проблемы, волную�
щие детей. Чаще всего � какие�то
насущные вопросы. Это может ка�
саться не только изучения при�
роды, но и проблем в школе, вза�
имоотношений со сверстниками,
в семье. Потом мы переходим к
новой теме согласно программе,
составленной мной на год. Я ста�
раюсь проводить наши занятия
так, чтобы восприятие мира у
ребят шло через познание, пони�
мание как самих себя, так и все�
го, что их окружает. Изучая при�
роду, они в первую очередь по�
знают себя.

Наш кружок называется «Эко�
логическое краеведение». Эко и
край � это комплекс. Для того что�
бы узнавать новые достоприме�
чательности родного края, учить�
ся ценить его, мы ходим с деть�
ми в походы.

Лично я в походы хожу с дет�
ства. Особенно запомнились впе�
чатления от походов в пионерс�
ком лагере «Юный мичуринец».
Он находился в Бутаковском уще�
лье, там, где сейчас, к сожале�
нию, стоят особняки за высоки�
ми заборами. В школьные годы
занималась в зоологическом
кружке при зоопарке. У нас обя�
зательно были выезды на летние
практикумы. Потом была учеба на
биологическом факультете в Ка�
захском государственном уни�
верситете им. С. М. Кирова и ле�
том полевая практика. Это было
самое любимое время года. Сту�
дентами мы уже самостоятельно
ходили в походы. В 1986 году, за�
кончив учебу, я устроилась в Рес�
публиканский дворец пионеров и
школьников (тогда он так называл�
ся) руководителем кружка «Юный
орнитолог». В тот же год с круж�
ковцами поехала на реку Или. С
тех пор, как в кружке появились
ученики, каждый год я вожу их в
разные места. Много поездок
было по Казахстану. У нас была
идея объехать все заповедники
Казахстана и Средней Азии. На�
урзумский, Кургальджинский, Ал�
матинский, Аксу�Джабаглинский
� в этих заповедниках мы успели
побывать. Посчастливилось по�
сетить заповедники за предела�
ми нашей республики. В Таджи�
кистане � Рамитский, в Туркме�
нии � Репетекский, в Кара�Кумах.
Все это мы успели объехать в со�
ветское время. Тогда такие поез�
дки были доступны по ценам и
достаточно безопасны.
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Мы хотим представить читателям Елену Рустемовну УДАР!
ЦЕВУ, руководителя кружка «Экологическое краеведение»,
работающего на Станции юных натуралистов  Алматы. Од!
ним из основных методов обучения и воспитания своих уче!
ников она выбрала походы. Путешествуя по разным угол!
кам Казахстана со своими учениками, обращая их внима!
ние на простые, доступные наблюдению и пониманию явле!
ния живого, изменчивого и разнообразного мира приро!
ды, она учит их не только видеть, чувствовать, ценить и лю!
бить окружающий мир, но и смотреть на жизнь с оптимиз!
мом, находить в себе силы, чтобы мужественно преодоле!
вать трудности, решать посильные задачи. Ей ! слово:

Обычно, перед тем как везти
детей в очередную поездку, во
время отпуска я ездила в инте�
ресующее нас место, так сказать,
на разведку. Какие условия про�
живания? Как доехать? В каком
состоянии дорога? Выясняла
другие важные для поездки мо�
менты. И только потом уже везли
туда детей.

Сейчас мы стараемся хо�
дить и ездить по разным при�
родным зонам, расположенным в
Алматинской области. Путеше�
ствуем по Заилийскому Алатау.
Здесь так много интересного �
идешь ли в новое ущелье, поко�
ряешь ли очередную вершину,
делаешь ли для себя новое от�
крытие!

Кроме изучения интересных
мест родного края в походах дети
также воспитывают в себе само�
стоятельность. Здесь они пробу�
ют свои силы. В первую очередь,
берут на себя ответственность за
принимаемые решения по любо�
му поводу: идти или не идти в по�
ход, какую взять одежду, смогут
ли путешествовать самостоятель�
но без родителей. Проверяют
себя морально и физически, ведь
путь бывает дальний и рюкзак тя�
желый, а его нужно нести самому.

И когда они проходят эту провер�
ку, то взамен всем трудностям по�
лучают удовлетворение от того,
что сами думали, преодолели ка�
кие�то свои слабости. СМОГЛИ!
Наверное, это самое необходи�
мое чувство, влияющее на фор�
мирование индивидуальности.

Другим важным моментом
походов является возможность
выстраивать отношения друг с
другом, формировать коллектив.
Конечно, стараешься подбирать
детей таким образом, чтобы это
была нормальная сложившаяся
дружная группа. Если кто�то из
ребят хочет участвовать в похо�
де, то он должен понимать, что,
возможно, ему придется изме�
нить какие�то качества своего ха�
рактера, может быть, стать не�
множко сдержаннее, открытее,
смелее. В походах человек очень
хорошо раскрывается. Здесь, в
городе, когда ребенок приходит
на занятия, он может быть хоро�
шим, общительным, грамотным,
вежливым. Все нормально. Но
попадая в условия непривычные,
требующие дополнительных лич�
ных усилий, некоторые пережи�
вают стресс, становятся совер�
шенно другими. Даже очень бой�
кий может стать закрытым, за�

жатым, нерешительным. Он при�
вык чувствовать себя комфортно
в городских условиях, где все
знакомо. В новых условиях ему
становится трудно принимать ре�
шения и потом нести за них от�
ветственность.

Поэтому, прежде чем брать
детей в большие походы, много�
дневные, трудные физически, я
смотрю, насколько они ответ�
ственны перед собой, передо
мной, насколько они послушны.
Самым главным критерием отбо�
ра является их взаимодействие
со сверстниками. Не должно
быть множества маленьких раз�
розненных групп или детей,
обойденных вниманием коллек�
тива. Когда появляется коллек�
тив, где все обмениваются мне�
ниями, впечатлениями, в котором
интересно общаться друг с дру�
гом, тогда любой без исключе�
ния поход становится в радость.
Мне нравится, что есть такие
кружковцы, которые хотят ходить
в походы и для этого в течение
учебного года усердно занима�
ются, учатся строить дружеские
отношения, меняются. В итоге их
старания вознаграждаются � они
отправляются в поход!

К любому походу мы гото�
вимся. Обязательно предвари�
тельно я сообщаю, куда и зачем
мы идем, что мы там увидим, чем
будем заниматься. Поэтому я все
продумываю, готовлю детей,
чтобы они знали, на что нужно
обратить внимание. Заранее
учимся ориентироваться на ме�
стности. Этот навык закрепляет�
ся позже на природе, в той мес�
тности, где они теряют абсолют�
но все городские ориентиры.
Неподготовленные дети, напри�
мер, не могут определить сторо�
ны света. Тренируемся ставить

палатку, отрабатываем приемы ее
закрепления. Может быть, они
больше никогда не будут жить в
ней, но полученные практические
навыки могут пригодиться в бу�
дущем. Техническая и содержа�
тельная часть подготовки похода
происходит ближе к выходу. Пси�
хологически же все настраивают�
ся во время всех наших встреч.

Первый весенний поход � у
нас в каком�то смысле открытие
сезона. В горы в это время не
пойдешь, там клещи, грязно и
сыро. Поэтому встречать весну
обычно мы ходим в нижнюю часть
города, на луга в низовья одной
маленькой алматинской речки.
Всем детям такие походы доступ�
ны, и добраться в нужное место
можно на общественном транс�
порте. В этом удивительном ме�
сте можно увидеть разнообраз�
ные признаки весны: много хло�
пот у птиц, на деревьях раскры�
ваются почки, зацветают цветы.
Вышел из города � и вот тебе
подснежники! Изюминка этого
места � краснокнижные перво�
цветы: иридодиктиум Колпаков�
ского и крокус, он же шафран
алатауский. Мы ходим туда во
время весенних каникул уже чет�
вертый или пятый год. Иногда

там местами еще ле�
жал снег, а бывало и
как в этом году � при�
шли, а крокусы уже от�
цвели. В предыдущий
год они встречали нас
большими цветущими
полянками, тонкий
аромат наполнял воз�
дух!

Раньше город был
значительно меньше.
Сейчас же, расширяя
свои границы, он вы�
теснил многие расте�
ния и животных. Даже
маки так не цветут вок�
руг города, как в былые
времена. Большая
часть земли, где они
росли, распахана под
поля или застроена.
Поэтому детям в горо�
де сложно увидеть про�
явления весны. А там,
куда мы ходим, появля�
ется не только возмож�
ность понаблюдать за
природой, но и, самое главное,
объяснить, почему нужно береж�
но к ней относиться. «Вам же нра�
вится эта красота? Вот пусть и
другие люди смогут радоваться
этим цветам. Пусть цветы растут!»

Летом эти места выглядят
уже по�другому. Цветут другие
цветы � склоны покрыты голубым
льном. Летает множество стре�
коз�красоток с синенькими, зе�
лененькими крылышками. Как хо�
роши! Большое количество лягу�
шат. В общем, много интересно�
го. Первый летний поход по сро�
кам выпадает примерно на вто�
рую половину июня, когда все
сдадут экзамены. У кого�то они
раньше заканчиваются, у кого�то
позже. Следующий поход будет
в середине июля. Перед началом

сезона летних больших походов
дети просто  сгорают от нетер�
пения.

Находясь на природе, мы на�
блюдаем за ней. Особенно любим
закаты. Специально выходим в
места, откуда будет все хорошо
видно. Все рассаживаются и ждут.
Когда Солнце начинает опускать�
ся за горизонт, приходит такая
красота! Некоторые из детей рань�
ше думали примерно так: «Ну что
тут такого, закат как закат!» Но они
меняются после того, как этот мо�
мент уходящего дня проживают с
другими участниками похода. Все,
сидя в тишине, наслаждаются кра�
сотой природы, чувствуют свою
связь с ней. Каждый невольно на�
чинает ценить такие мгновения,
запоминает их на всю жизнь.

У меня в фотоархиве много
снимков, сделанных на закате.
Еще со студенческих лет стара�
юсь фотографировать во всех
походах. Вернувшись в город, мы
часто устраиваем коллективные
просмотры. Ребята с удоволь�
ствием разглядывают запечат�
ленные моменты своей кочевой
жизни. Раньше я печатала фото�
графии и раздавала детям. Сей�
час они сами стали фотографи�
ровать. Видимо, поняли важ�

ность сохранения разных момен�
тов истории своей жизни. Им
также нравится сам процесс
съемки и возможность показать
родителям, друзьям места, в ко�
торых побывали. Настя Легкоди�
мова даже поступила учиться на
факультет операторского искус�
ства. Она хочет стать професси�
ональным фотографом.

Наши маршруты мы обгова�
риваем заранее. Сейчас намеча�
ем поездку на Поющий бархан,
находящийся на территории госу�
дарственного национального при�
родного парка «Алтын�Эмель» в
долине реки Или. Потом отпра�
вимся в уже традиционный поход
в Каргалинское ущелье недалеко
от поселка Фабричный. Планиру�
ем побывать на Большом Алматин�
ском озере (БАО). В прошлом году
мы поднялись на Большой Алма�
тинский пик и увидели соседнюю
вершину, она чуть повыше рядом
стоящего пика Туристов. Если по�
лучится в этом году остановиться
на БАО, обязательно поднимемся
на эту вершину. Но это будет уже в
августе. Осенью и зимой будут
традиционные походы по ущель�
ям Заилийского Алатау: Бутаков�
ка, Кимасар, Горельник, обяза�
тельно Кок�Жайляу. Хочется, что�
бы времени хватило на все.

Отправляясь в поход, я все�
гда стараюсь объяснить детям:
«Приходя погостить к муравьям,
птичкам, лесам, нужно стараться
не беспокоить их. Наблюдайте и
берите от окружающего мира то,
что даст вам вдохновение и силы
увидеть себя в этом особенном
мудром и слаженном организме
под названием Жизнь. Важно,
чтобы уже с детства все понима�
ли � мы на Земле не главные, а
являемся лишь частичкой При�
роды. Человек не может, не име�
ет права просто по своему жела�
нию спиливать деревья в лесу,
строить дороги в заповеднике,
вмешиваться в тысячелетиями
формировавшиеся на планете
взаимосвязи и взаимозависи�
мости, уничтожать другие живые
организмы. Ведь так он уничто�
жает себя самого! Учитесь у При�
роды созидать и делиться свои�
ми лучшими качествами». С мо�
ими учениками мы придержива�
емся правила: пришли, походи�
ли, посмотрели, послушали, ска�
зали: «Благодарим!» � и в обрат�
ный путь домой, чтобы поделить�
ся полученной радостью. И счас�
тливо жить дальше в предвкуше�
нии новых странствий.

Материал подготовили
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